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SISSEJUHATUS

Inimese tervis kujuneb ja muutub kogu elu jooksul vanematelt saadud geenide, elukeskkonna ja valikute
koosmdjus. Erinevate mojurite tagajargedega tegelemisest oluliselt tulemuslikum ja pikaajaliselt
jatkusuutlikum on keskenduda ennetusele. Inimese heaolu mdjutavad paljud eri valdkonnad (naiteks
haridus, majanduslik olukord, transpordikorraldus ja teenuste kvaliteet ning kattesaadavus jne), seetdttu
on ennetusvaldkonna tervikliku pildi ja jarjepideva arengu tagamiseks aarmiselt oluline Idheneda elanike
heaolule valdkondade Uleselt.

Tervise- ja heaoluprofiil aitab selgemini naha seoseid eri valdkondades tehtavate otsuste ja
kavandatavate tegevuste ning tervisemdjude vahel. Teadmine sellest, mis on hasti ja mis halvasti,
vdimaldab oma edaspidised tegevused suunata digesse kohta ning kulutada vahendeid targalt ja
tulemuslikult.

Terviseprofiili sisendiks on nii indikaatorite alusel kogutud statistilised andmed kui ka
kogukonnaliikmetelt, otsusetegijatelt ning tervise- ja muude valdkondade spetsialistidelt kogutud
arvamused ja info. Nii on terviseprofiil abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi mddtmisel,
hindamisel, analllsimisel, paremate tervisetulemite eesmargistamisel ning nende saavutamiseks
vajalike tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Tervise hoidmiseks ja parandamiseks vajalikud hoiakud ja oskused kujundatakse juba lapseeas,
seetdttu pdoratakse tervise- ja heaoluprofiilis tahelepanu kogu elukaarele.

Tervisenaitajate paranemiseks on vaja riigiasutuste ja kohalike omavalitsuste, era- ja kolmanda sektori
ning kogukondade ja kdigi Uhiskonnariihmade koost66d. Oluline on, et osapooled arvestaksid oma
tegevuste méjuga tervisele ja naeksid seejuures tervist investeeringuna mitte kuluna."

Tartu maakonna tervise- ja heaoluprofiili koostamisel on kasutatud Uleriigilistest andmebaasidest ja
teistest andmeallikatest parit andmeid. Kus véimalik, on toodud &ara vérdlus Eesti keskmisega ning
Tartumaa kohalike omavalitsuste andmed. Lisaks on profiili kokkupanekul kasutatud erinevate
valdkondade spetsialistide ja maakonna Heaolu koostbokogu liikmetelt saadud sisendeid.

Tartumaa heaoluprofiili 2021 koostas Maali K&bin, OU Statistikatalu
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RAHVASTIK

Tartu maakond on lisaks Harjumaale ainus maakond, kus rahvaarv on viimase nelja aasta jooksul
kasvanud (Joonis 1) — nelja aastaga on maakonda lisandunud ligi 5000 elanikku. Rahvaarvu muutumine
on toimunud piirkonniti erineva kiirusega ja erineva suunaga: kui valdavas osas piirkondades tuleb tulla
toime kahaneva rahvastikuga, siis suuremates linnastutes, sh Tartus ja Tartu Umbruses elanike arv
kasvab.?
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Joonis 1. Rahvaarvu muutus Eesti maakondades 2017-2020

Rahvastiku koosseis ja selle paiknemine

Viimase 5 aasta jooksul on Tartu maakonna rahvaarv kasvanud Tartu linna lahivaldade arvelt (Joonis
2). Tartu linnas elas aastal 2020 63% maakonna rahvastikust. Samas keskusest kaugemal olevaid
valdasid mdjutavad sarnased muutused nagu Ulejadnud Kagu-Eestit: rahvastiku vahenemine ja
vananemine.
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Joonis 2. Elanike arv Tartumaa omavalitsustes 2017-2020

Rahvastiku sooline ja vanuseline koosseis

Tartu maakonna rahvastikku iseloomustab vanemaealiste osatdhtsuse suurenemine, nii nagu terves
Eestis. Tartu maakonna rahvastiku soo-vanuskoosseis néaitab, et enim on rahvastikus tooealist
elanikkonda, suurim vanuserihm on 30-39-aastased. Vorreldes viie aasta taguse seisuga on
vahenenud 20-29-aastaste arv, kes ongi nuudseks jdudnud vanuserihma 30-39. Kasvanud on 10-14-
aastaste arv, nooremate laste arv on jadnud sarnaseks. Vdérreldes viie aasta taguse ajaga on pisut
kasvanud ka eakate (85-aastaste ja vanemate) naiste hulk (Joonis 3).
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Joonis 3. Tartu maakonna rahvastikupuramiid 2021, vordlus 2016. aastaga. Allikas: Statistikaamet
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Rahvastiku rahvuslik koosseis

Statistikaameti andmetel on Tartu maakonnas vorreldes Eesti keskmisega keskmisest suurem eestlaste
osatahtsus — 84% elanikest oli aastal 2021 eesti rahvusest. Muud rahvused moodustavad elanikkonnast
16%. Kdige suuremad rahvusrihmad on venelased (16 776 elanikku), ukrainlased (1425 elanikku) ning
soomlased (1132 elanikku) (Joonis 4). Teiste rahvuste esindajaid on 5561. Paljud siin elavad teisest
rahvusest inimesed on siiski Eesti kodakondsusega — aastal 2021 elas Tartu maakonnas muu riigi
kodakondsusega 7173 inimest, kellest 2210 omas mdne Euroopa Liidu riigi kodakondsust ning 4963
mone valjaspool Euroopa Liitu asuva riigi (enamasti Venemaa, Ukraina) kodakondsust.

Muud
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3%

Soomlased
1%

Ukrainlased
1%
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11%

Joonis 4. Tartumaa rahvastiku rahvuslik koosseis 2021. Allikas: Statistikaamet

Rénne, iive, prognoositav rahvaarv

Tartu maakonna rahvastiku kasvu taga on nii positiivne iive kui ka randesaldo. Vaadeldes iivet, ndeme,
et Tartu maakonnas on viimase viie aasta jooksul loomulik iive olnud positiivne, hoolimata sellest, et
Eestis keskmiselt lood nii head pole (Joonis 5).
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Joonis 5. Loomuliku iibe kordaja 2017-2020. Allikas: Statistikaamet

Teine oluline Tartu maakonna rahvastiku kasvu pdhjustaja on ranne. Sisse- ja véljaranne on Tartu
maakonnas olnud tasakaalus ning randesaldo kordaja on viimase viie aasta jooksul Tartu maakonnas
olnud uldjoontes kergelt positiivne, vélja arvatud 2019. aastal (Joonis 6). Eesti keskmine naitaja on
samal perioodil olnud samuti positiivne. Tartu maakonnas moodustab randest tervelt kolmandiku
valismaale minejate ja sealt saabujate liikumine, mis hélmab nii valismaalaste kui valismaalt tulevate ja
valja minevate eestlaste elukohavahetusi. Valismaal teenib leiba hinnanguliselt kiimme tuhat té6tajat
Léuna-Eestist. Varasema Laane-Euroopa kogemuse ja varskete uuringute tulemuste péhjal eeldatakse,
et arvestatav osa hargmaistest pendelrandajatest naaseb koju. Kohalikud omavalitsused saavad
eestlaste tagasirannet toetada pakkudes tagasipddrdujatele infot, ndustamist voi sihtotstarbelisi toetusi
ja teenuseid.?
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Joonis 6. Randesaldo Tartu maakonnas ja Eestis keskmiselt. Allikas: Statistikaamet

https://www.rahandusministeerium.ee/system/files _force/document_files/eelnou uleilmne eestlus 01.10.2020.docx?download=1
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Kohalikke omavalitsusi on ranne mdjutanud erinevalt: viimase viie aasta jooksul on enim elanikke
lisandunud Kambja ja Tartu valdadesse. Tartu linn ja Peipsiaare vald seevastu on selle perioodi jooksul
elanikke kaotanud (Joonis 7).
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Joonis 7. Viie aasta summaarne randesaldo kohalikes omavalitsustes (2016-2020). Allikas: Statistikaamet

Rahvastikuprognoos ennustab seniste trendide alusel Tartu maakonna rahvastiku aeglast kasvu, mille
tulemusena oleks 2030. aastal Tartumaal 156 229 elanikku ja 2045. aastal 160 790 elanikku. See teeb
kasvuks 10 aastaga 1,7 protsendipunkti ja 25 aastaga 4,7 protsendipunkti ehk 10 aastaga lisandub
maakonda umbes 2500 elanikku ning 25 aastaga 7000 elanikku. Meeste ja naiste arvu kasvuprognoos
on pisut erinev, ennustades meeste arvu kiiremat kasvu vorreldes naiste arvuga (Joonis 8). See tuleneb
vahenevast varajasest suremusest meeste hulgas.
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Joonis 8. Tartu maakonna rahvastikuprognoos kuni aastani 2045. Allikas: Statistikaamet

Toenaoliselt ei asu lisanduvad elanikud elama Uhtlaselt kdigi kohalike omavalitsuste territooriumidele.
Hetkeseisuga ei ole pdhjust arvata, et senised suunad lahiaastatel muutuksid — rohkem elanikke
lisandub linnaldhedastesse valdadesse, Tartu linna elanike arv on suhteliselt stabiilne. Tulevikus voib
siiski ka Tartu linna arengu takistuseks muutuda elanike arvu langus ja vananemine. Statistikaameti
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prognoosi kohaselt jaab tartlaste arv 100 tuhande piirimaile ka jargnevaks kahekimneks aastaks. Sama
ennustuse kohaselt vaheneb Eesti rahvastik aastaks 2040 9,5% ja Louna-Eesti elanikkond, mis toidab
ka Tartut, vaheneb 12,3% ehk 40 000 elaniku vorra.

Tartumaa arengustrateegia 2040* jargi elanikkonna varasema kahanemise tdusule pddramine on
seletatav rahvusvahelistuva 6ppimise ja ettevotluse kasvuga, valisrande p6orde ning Tartu kui
regionaalkeskuse staatusega. Tartumaa varasemat valjarannet tasakaalustas peamiselt sisseranne
mujalt Lduna-Eestist, mis aga vanusstruktuuri muutustest tulenevalt tdenéoliselt peagi oluliselt kahaneb,
mistdttu Statistikaameti koostatud kasvuprognoos 2040. aastani Tartumaal ei pruugi realiseeruda:
Tartumaa elanikkond kdll suureneb, kuid Ulejaénud Louna-Eesti elanike arv vaheneks 40 000 inimese
vorra. Tartu valglinnastumise tulemusena on

viimasel kimnendil naaberomavalitsustesse kolinud ligi 10 000 inimest, pdhiliselt keskklassi pered.
Samas suurusjargus on Tartusse ka uusi inimesi kolinud.

Tartumaa elanike arv tulevikus séltub Gha rohkem valisrandest: nii Eesti elanike naasmisest kui ka
immigratsioonist. Tartu tegelik elanike arv vorreldes ametliku statistikaga on samas m&nevdrra suurem
kodus registreeritud (Uli)dpilaste arvelt. Teisalt on Tartu linna reaalne elanikkond eeslinlaste fiktiivsete
sissekirjutuste (teenuste, ennekdike linna lasteaia- ja koolikohtade saamiseks) voérra vaiksem.
Paevaelanikkond on seevastu oluliselt suurem: nii viimase rahvaloenduse kui ka
mobiilpositsioneerimise andmetel on Tartu lIahialade pendelranne kasvanud ja laienenud kaugele lle
maakonna piiride: Tartu moodustab oma pendelrande tagamaaga, sh koos Elvaga, linnaregiooni ja
suuremate keskuste lahialad tihenevad veelgi, Tartumaa ja Léuna-Eesti darealad aga kahanevad.

Elussiinnid ja siindimuse riskitegurid

Eesti Meditsiinilise Stinniregistri andmetel slindis aastal 2020 Tartus ligi 1900 last. Stindide arv on
viimase viie aasta jooksul olnud killaltki stabiilselt samal tasemel (Joonis 9).

2017 2079
2000 1848 1809 1893
1500
1000
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0 r r . . )
2016 2017 2018 2019 2020

Joonis 9. Siindide arv Tartu maakonnas 2016-2020. Allikas: Meditsiiniline Stinniregister

Vorreldes Eesti keskmisega on Tartumaa ja Tartu linna stindimus (elusstindide arv 1000 elaniku
kohta) Eesti keskmisest kdrgem (Joonis 10).

https://www.tartumaa.ee/arendus/maakonna-arengustrateegia-2040
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Joonis 10. Suindide arv 1000 elaniku kohta Tartu maakonnas, Tartus ja Eestis keskmiselt. Allikas: Meditsiiniline
Sinniregister

Enim sunnitajaid on vanuses 30-34 eluaastat, killaltki palju on ka 25-29-aastaseid ning 35-39-
aastaseid sunnitajaid (Joonis 11).
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Joonis 11. Siindide arv Tartumaal stinnitaja vanuseriihma jargi. Allikas: Meditsiiniline Siinniregister

Raseduse katkemised/katkestamised

Raseduse omal soovil katkestanute arv on viimase kUmne aastaga langenud kaks korda ning
sealhulgas viimase viie aastaga 25% vorra (Joonis 12). Iseeneslike ja muude raseduste katkemiste arv
on jadnud samaks. Aastal 2020 oli omal soovil raseduse katkestajate arv 1000 fertiilses eas naise kohta
ehk abortiivsuskordaja Tartumaal sarnane Eesti keskmisele (Tartus 12,5 ja Eestis keskmiselt 12,4).
Tegevusalalt olid raseduse katkestajatest 66% tédtavad inimesed, 17,5% kodused, 10% (uli)opilased
ning 5% t66tud.
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Joonis 12. Raseduse katkestamised ja katkemised. Allikas: Meditsiiniline Stnniregister

Surmad

Surmade arv ja suremuse pohjused

Aastal 2020 suri Tartu maakonnas 1614 inimest. Neist 290 ehk 17% olid alla 65-aastased (211 mehed
ja 79 naised). Peamised kolm surmapdhjust Tartu maakonnas olid 2020. aastal vereringeelundite
haigused (sh peamiste kahe diagnoosina slidame isheemiatdbi ning peaajuveresoonte haigused),
pahaloomulised kasvajad ning dnnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad. Viimastest kdige enam oli
enesetappe (21), juhuslikke murgistusi ja ebaselge tahtlusega stindmusi (kokku 20) ning 5 tartumaalast
suri séidukidnnetustes.

Peamised surmapohjused omavalitsustes

Tartu maakonnas sureb enim inimesi vereringeelundite haigustesse ning kullaltki palju ka
pahaloomulistesse kasvajatesse. Ennetada saab eelkdige neid surmasid, mis leiavad aset
onnetusjuhtumite tagajarjel — o6nnetusjuhtumid kuuluvad ennetatavate surmade hulka. Selliseid
surmasid oli 2020. aastal Tartumaal 102 (Tabel 1).

Tabel 1. Peamised surmapdhjused Tartu maakonna omavalitsustes 2020

Koik Vereringeelundite Onnetusjuhtumid,
pohjused | Pahaloomulised kasvajad haigused miurgistused ja traumad

Arv Arv % Arv % Arv %
Tartu maakond 1614 370 22,9 821 50,9 102 6,3
Elva vald 184 38 20,7 102 55,4 11 6,0
Kambja vald 93 20 21,5 54 58,1 5 54
Kastre vald 53 12 22,6 28 52,8 4 7,5
Luunja vald 31 4 12,9 16 51,6 4 12,9
Noo vald 46 11 23,9 22 47.8 3 6,5
Peipsiaare vald 91 23 25,3 40 44,0 9 9,9
Tartu linn 1011 234 23,1 509 50,3 59 5,8
Tartu vald 105 28 26,7 50 47,6 7 6,7
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Ennetatavad valditavad surmapoéhjused on need, mis vajavad laiemaid tervisepoliitilisi meetmeid ja ravi
ei ole nende puhul peamiseks sekkumiseks. Ennetatavad on haigused, mille puhul meditsiiniline abi
surma arahoidmiseks on vahem efektiivne, kuid edukad on enne haiguse ilmnemist kasutatavad
sekkumised ehk ennetustegevused. Ennetatavate surmade hulka kuuluvad surmad nakkushaigustesse,
alkoholist tingitud haigustesse, teatud konkreetsete valismdjudega seotud pahaloomulistesse
kasvajatesse (nt kopsu vdi maksa kasvajad) kui ka 6nnetused ja enesetapud. Jargneval kaardil (Joonis
13) on toodud dnnetusjuhtumite, mirgistuste ja traumade tagajarjel surnud inimeste arv 100 000 elaniku
kohta Tartumaa valdades. Suurim on selliste surmade suhtarv Peipsiaare vallas ja Noo vallas.

100 000 elaniku kohta
149
83
71
65
58
55
38

Kastre vald

Joonis 13. Surmad dnnetusjuhtumite, mirgistuste ja traumade tagajarjel (2020, 100 000 elaniku kohta). Allikas: Surma
pdhjuste register

Olulise ennetatava suremusliigina tuleks kasitleda alkoholist tingitud suremust. Viimase viie aasta
jooksul on Tartu maakonnas surnud alkoholi tarvitamisest tingitud haigustesse 258 inimest (Joonis
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Joonis 14. Surmad alkoholi tarvitamisest tingitud haigustesse

Ravitavad ehk valditavad surmapdéhjused on need, mis séltuvad peamiselt tervishoiust ja mida oleks
saanud valtida 6igeaegse ning efektiivse arstiabiga ehk ravida. Ravitavateks peetakse haigusi, millest
tingitud suremust on vdimalik valtida parast haiguse ilmnemist. Valditavate surmapdhjuste alla kuuluvad
samuti erinevad ravitavad nakkushaigused, hlpertooniatdbi, sidame isheemiatdved, teatud
healoomulised kasvajad, mis varajase avastamise ja ravi korral ei pdhjusta surma. Kohalikud
omavalitsused saavad valditavate surmapdhjustega tegeleda kaudselt 1abi selle, et hoitakse arstiabi
koigile Uhiskonnagruppidele kattesaadavana.

Suremus vanusegrupiti

Nii valditavad kui ennetatavad surmad on eriti olulised vanuserihmas 65 ja nooremad. Vaadates alla
65-aastaste surmasid (Joonis 15), naeme, et igas vanuseriihmas on llekaalus meeste surmad ning see
peegeldub ka meeste keskmises elueas. Kokku 73% alla 65-aastaste surmadest moodustavad meeste
surmad.
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Joonis 15. Alla 65-aastaste surmad vanuserihmade jargi. Allikas: Surma p&hjuste register

Oodatav eluiga ehk elada jaanud aastad

Nii meeste kui naiste oodatav eluiga on nii Tartumaal kui Eestis keskmiselt viimase 10 aastaga
kasvanud umbes 2 aasta voérra, kuid meeste ja naiste oodatava eluea vahe on endiselt vaga suur —
enam kui 8 aastat elavad naised kauem kui mehed. Tartu maakonnas on nii meeste kui naiste oodatav
eluiga kérgem kui Eestis keskmiselt (Joonis 16).
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Joonis 16. Oodatav eluiga Tartumaal ja Eestis keskmiselt

Tervena elatud aastad

Tervena elatud aastad ei ole kasvanud samas tempos oodatava elueaga ning Tartu maakonnas on
vahemikus 2017-2019 need pdgusalt isegi langenud (Joonis 17). See tdhendab terviseprobleemidega
elanike arvu suurenemist ning vajadust sellega arvestada.
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Joonis 17. Tervena elatud aastad Tartu maakonnas ja Eestis keskmiselt 2010-2020. Allikas: Statistikaamet

Haridustase

Tartu maakonnas on kdrgharidusega elanike osatahtsus pisut suurem kui Eestis keskmiselt ning selle
vorra on vahem keskhariduse ja kutseharidusega elanikke (Joonis 18).
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Joonis 18. Tartu maakonna elanike haridustase 2018-2020. Allikas: Statistikaamet

Toohoive

Aastal 2020 oli Tartumaal t66ga hdivatud 38 200 naist ja 37 300 meest. Naistest t66tas erasektoris
54,1% ning meestest 77,4%.5 Aastal 2019 Tartu maakonna hdivatutest 57,7% kuulusid vanuseriihma
25-49, 31,5% olid vanuses 50-74 ning 10,8% vanuses 15-24.%

Hoivatutest 70,2% oli t66l teenindavas sektoris, 27,7% toostuses ja ehituses ning 2,1% podllumajanduse,
metsamajanduse ja kalapuitigi tegevusvaldkondades.

Registreeritud tootus

Eesti taasiseseisvumisest on méddas 30 aastat ja selle ajaga on té6turul olnud vaga erinevaid perioode.
Alates 2001. aastast on registreeritud to66tute arv olnud kdige madalam 2006. aasta oktoobris, mil see
jai Eestis alla 12 000. Kdige kdérgem oli registreeritud toétute arv 2010. aasta martsis, kui see oli Ule 95
000. 2021. aasta 16. detsembri seisuga oli Eestis 43 884 registreeritud t66tut, mis teeb tddtuse
Uldmaaraks 6,7%. Tartumaal oli sama kuupdeva seisuga registreeritud t66tuid 4202 ning to6tuse maar
5,5%. Kohalikest omavalitsustest on enim t66tuid (2590) suurima elanikkonnaga Tartus, jargnevad Elva
vald 396 ning Tartu vald 320 registreeritud t66tuga (Joonis 19). 1000 elaniku kohta on kdrgeima todtute
arvuga Peipsiaare vald ja Kastre vald.

5 Statistikaameti andmebaas, tabel TT243
6 Statistikaameti andmebaas, tabel TT239
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Joonis 19. Registreeritud t66tud Tartu maakonna kohalikes omavalitsustes (16. detsember 2021). Allikas: To6tukassa

Viimase aasta jooksul on t66tuse maar pisut vahenenud, kuid on siiski kdrgem kui 2018-2019. aastal
(Registreeritud t66tuse maar oli Statistikaameti andmetel aastal 2019 4,7%, sealhulgas Tartu linnas
4,2% ning ulejdanud Tartu maakonnas (ilma Tartu linnata) veidi kdrgem — 5,6%). 2020. aasta martsis,
kui riigis kuulutati valja eriolukord, kerkis Tartu maakonnas registreeritud t66tute arv 2020. aasta I6puks
5150 inimeseni ning aasta tagasi oli samal ajal registreeritud té6tute arv 4846. 2020. aastal jdudis
Tartumaa tddtukassa osakonda 7901 uut t66d otsivat inimest ning sel aastal on oktoobri seisuga
Too6tukassasse joudnud kokku 6395 uut t66d otsivat inimest. Tanaseks on uute t66d otsivate inimeste
arv vahenenud ning uue koroonaviirusega kaasnenud suuremad méjud taandunud (Joonis 20).
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Joonis 20. Registreeritud t66tute arv Tartu maakonnas 2018-2021. Allikas: Té6tukassa

Too6tuolemise perioodi kestuse jargi on pea kolmandik arvelolevatest td6tutest olnud t66tu kuni 3 kuud.
23,5% on selliseid t66tuid, kes on té6ta olnud terve aasta voi kauem (Joonis 21).
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Joonis 21. Registreeritud t66tud tdé6tuoleku kestuse jargi (%) (2021). Allikas: Téotukassa

Ametiala jargi on enim t66tuid varasemalt olnud lihttdolised, teenindus- ja mutgitdétajad ning oskus- ja
kasitodlised. Siiski on Tartu maakonnas ka arvestatav hulk tootuid, kes on tootanud keskastme voi
tippspetsialisti voi juhina (Joonis 22).

Ameti grupp (+/-) Ametiala Kuupdev
Valgekraed Juhid nov2021 | 250 (9,4%)
Tippspetsialistid nov2021 | 302 (7,3%)

Tehnikud ja keskastme spetsialistid  nov 2021 [N 250 (9,43%)
Kontoritdtajad ja klienditeenind.. nov2021 M 198 (4,8%)

Sinikraed Teenindus- ja miigitdotajad nov2021 | /s (13,0%)

Péllumajanduse, metsanduse, kal.. nov2021 W63 {1,5%)
Oskus- ja kasitodlised nov2021 | 54 (12,9%)
Seadme- ja masinaoperaatorid ni.. nov2021 | 201 (7,3%)
Lihttadlised nov2021 [ -0 (21,53
Sojavielased nov 2021 | 4 (0,1%)

Amet markimata Amet markimata nov 2021 51 (2,2%)

Todkogemus puudub  Puudub eelnev tdosuhe nov2021 [N 223 (5,5%)

Joonis 22. Registreeritud t66tud ametiala jargi, seisuga november 2021. Allikas: To6tukassa

Tootukassa toel uut to6d otsivatest inimestest, kes on markinud oma elukohaks Tartu maakonna, on
vahenenud tédvdimega 31%, pikaajalised t66tud 41% ning ebapiisavate oskustega inimesed 53%.
Need on inimesed, kellel puudub v6i on vahene eesti keele oskuse tase, kellel puudub vdi on vahene
arvutioskuse tase voi kellel puudub erialane haridus ning vdib esineda ka kdik need kolm tunnust.
Kokkuvatlikult on tana t66d otsivatest inimestest 71% need, kes kuuluvad moénda riskirihma ning kelle
tooturule tagasi aitamiseks ei piisa ainult to6tukassa poolsest ndustamisest ja teenustest, vaid neid on
vaja aidata koostdds vorgustiku ja partnerorganisatsioonidega.

2017. aastal joustunud todvoimereform on toonud tédturule senisest enam vahenenud t66vdimega
inimesi. Reformi eesmargiks oli luua vahenenud t66vboimega inimestele vboimalus olla Uhiskonnas
aktiivne ning leida koht t66turul. Seoses vahenenud t66vdimega inimestele osutatud teenuste mahtude
kasvuga, on saanud hea arengutbuke ka vaga paljud Tartu linna ja maakonna organisatsioonid, kes
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teenuseid terviseprobleemidega inimestele pakuvad. Tartumaa jaab silma naiteks tbooalase
rehabilitatsiooni teenusega, kus elanikkonna kohta on Eesti ldpildis kdige enam teenuse pakkujaid.

Nii nagu Eestit terviklikult, ootab ka Tartu maakonda ees 55-aastaste kuni pensioniealiste t66d otsivate
inimeste osatahtsuse pidev kasv ning noorte osatahtsuse vahenemine.

Tootukassa toOpakkumiste portaalis oli Tartu maakonnas 2021. aasta detsembri seisuga 342
toopakkumist ja 637 vaba todkohta.” Kdige rohkem leidub vabu ametikohti to6tlevas todstuses ning
hulgi- ja jaekaubanduses (Joonis 23). Enim té6pakkumisi oli klienditeeninduse (69 t66pakkumist),
puhastusteeninduse (60 toopakkumist), transpordi, logistika ja mehaanika (55 t66pakkumist)
valdkondades. Arvesse vottes seda, et Tartu maakonnas on kérgema haridusega inimeste osatahtsus
suurem kui Eestis keskmiselt, vdib oletada, et pakutavate ja otsitavate t6dkohtade parameetrid ei ole
kuigi heas tasakaalus.
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Joonis 23. Vabad téokohad tegevusala jargi. Allikas: Té6tukassa

Too6tukassa to0jduvajaduse baromeetri jargi on Tartu maakonnas suur puudujadk d&enduse
tippspetsialistidest, programmeerijatest, psiihholoogidest, toiduainete todtlejatest, koristajatest.® Suurt
t66jou Ulejaaki pole Uheski todvaldkonnas.

Toohoive valdkonna arengud ja viljakutsed

Viimase viie aastaga on t66tukassa labi teinud rea muudatusi ja vétnud juurde uusi llesandeid ning
toetab inimesi kogu nende tédelu valtel- nii karjaaritee valikute tegemisel, karjaaripddrde tegemisel,
tervise tottu uue valdkonna leidmisel kui ka pensionieas aktiivne olemisel. 2017. aastal jdustus taies
mahus tédvoimereform, 2019. aastal jdustus karjaarireform, mille raames liitusid Rajaleidja keskustes
tootavad karjaarispetsialistid to0tukassaga, et saaks karjaariteenuseid koolidele ja Opilastele pakkuda
sihiparaselt ja efektiivselt. Lisaks on to6tukassa jarjest enam vétnud fookusesse téotavad inimesed ning
neile toe ja vBimaluste pakkumise. 2020. aasta septembrist tekkis tddtukassa kaudu to6od otsivatel

https://www.tootukassa.ee/baromeeter
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inimestel vdimalus teha registreeritud t66tuna teatud maaras t6dampse, see annab vdimaluse olla
erialaselt aktiivne ning saada uusi téd6kogemusi ilma, et té6tuna arvelolek katkeks.

Too6tukassa lahiaastate strateegilised eesmargid Tartumaal on:

- Too6tuse vahendamine, aga ka tddtuse kestuse lihendamine ja hdives plsimise toetamine.
Peetakse oluliseks, et tddotsija liiguks sobivale ja vaartuslikule tédle, mis aitab kaasa hdives pusimisele.

- Majanduse struktuursete muudatuste toetamine. Pakutakse karjaarindustamist t66turul teadlike
valikute tegemiseks ning toetatakse téotamist majanduse kasvuvaldkondades ja tulevikutdokohtadel.
Tootavatele inimestele pakutakse vdimalusi eriala vahetuseks ning oskuste arendamiseks nii
erialaoskuste, digipadevuste kui eesti keele oskuse tdstmise osas. Selle kdrval toetatakse ka td6andjaid
muudatustega toimetulekul ning tdéotajatele muutustega seoses uute oskuste andmist.

- T66jo6u pakkumise suurendamine. Et kdik inimesed, kes seda soovivad, saaksid end realiseerida
toéoturul ja aidatakse tddturule tagasi inimesed, kes on sealt eemale jaanud tervise tottu, kes on
vanemaealised ja noored kes tana ei to6ta ega 6pi ehk NEET noored.®

Nii nagu mujal Eestis, on ka Tartumaa osakonna eesmargiks ja sooviks vahendada vanuselist I16het
tooturul ning toetada mitmekulgselt NEET noorte ja pikaajaliste tddotsijate tooturule tagasi liikumist.

Sissetulek

Tartu maakonna palgattétaja keskmine brutotulu oli 2020. aastal 1393 eurot (Eestis keskmiselt 1380
eurot). Meeste ja naiste tuludes on nii Tartumaal kui Eestis keskmiselt ligi 300-eurone vahe, mis ei ole
aja jooksul vahenenud (Joonis 24).
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Joonis 24. Tartumaa ja Eesti elanike palgatddtaja keskmine brutotulu soo jargi. Allikas: Statistikaamet
Palgatbo6taja brutotulu on viimase 8 aasta jooksul stabiilselt kasvanud, kuid samaks on jaanud vdi isegi

pisut kasvanud erinevused vanuserihmade vahel: madalaim brutotulu on alla 25-aastastel t66tajatel,
veidi kdrgem on see 63-aastastel ja vanematel ning kdige kdrgem vanuserihmal 25-49 (Joonis 25).

® www.tootukassa.ee
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Joonis 25. Palgatd6taja keskmine brutotulu vanuseriihma jargi. Allikas: Statistikaamet

Tartu maakonna kohalike omavalitsuste vahel on samuti olulised erinevused brutotulus. Madalaimad on
palgattotajate sissetulekud Peipsidare ja Elva vallas, kérgeimad Luunja ja Kambja vallas (Joonis 26).
%

Joonis 26. Palgatoétaja keskmine brutotulu Tartumaa valdades (2020). Allikas: Statistikaamet

Lisaks brutotulule tuleb vaadata ka brutotulu saajate arvu, sest kui mingil pdhjusel on arvestatav hulk
inimesi to6turult eemal, jaavad leibkondade sissetulekud siiski madalaks, isegi kui keskmine brutotulu
on korge. Brutotulu saajate arv tdusis perioodil 2013-2019 ning langes 1045 inimese voérra 2020.
aastal.’® Brutotulu moodustas leibkonnaliikmete sissetulekutest keskmiselt 69,9%. Ulejaanud osa
moodustasid siirded (pension, lastetoetused) ning muud sissetulekud.’
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Vanaduspension ja toovoimetuspension

Pensionaride osatdhtsus elanikkonnas kasvas kuni 2017. aasta todvoimereformini, Kkui
invaliidsus/t6dvdimetuspensionite maaramise reegleid muudeti (Joonis 27). Vorreldes 2016. aastaga,
kui Eestis (sh Tartumaal) oli t66vdimetuspensiondride hulk suurim, on nende arv 2021. aastaks
vahenenud 90% vérra.
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Joonis 27. Pensionaride osatéhtsus elanikkonnast

Vanaduspensionaride arv on 10 aastaga Eestis kasvanud 2,5% ning Tartu maakonnas 1,2% vdrra.
Keskmine vanaduspension on Tartu maakonnas pisut kdrgem kui Eestis keskmiselt (Joonis 28).
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Joonis 28. Keskmine vanaduspension Tartu maakonnas ja Eestis keskmiselt
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Rahvastik. Valdkonna kokkuvote

e Tartu maakonnas 2020. a surnud isikutest 17% (290 isikut) olid alla 65-aastased.
e 73% enne 65. eluaastat asetleidnud surmadest on meeste surmad.

e Levinumad surmapodhjused olid vereringeelundite haigused (sh stidame isheemiatdbi ja
peaajuveresoonte haigused), pahaloomulised kasvajad ning dnnetusjuhtumid, mirgistused
ja traumad.

e Suurim énnetusjuhtumite tagajarjel surnute suhtarv oli Peipsiaare ja Noo valdades.

e Oodatav eluiga on Tartu maakonnas pisut kérgem kui Eestis keskmiselt, kuid vahe meeste
ja naiste oodatava eluea vahel on sama suur.

e Tervena elatud aastad ei ole kasvanud koos oodatava elueaga ning on nii meeste kui naiste
hulgas Tartumaal pisut Eesti keskmisest madalamad. See tdhendab terviseprobleemidega
elanike arvu suurenemist ja vajadust sellega arvestada.

e Tartu maakonnas on Eesti keskmisest veidi enam kérgema haridusega elanikke.
e Hoivatutest 70% t66tab teenindavas sektoris ning 28% tdostuses.

e Tartu maakonnas on enim t66tuid suurema elanikkonnaga Tartu linnas ning Elva ja Tartu
valdades. Suhtarvuna 1000 elaniku kohta on suurim registreeritud to6tute naitaja Peipsiaare
ja Kastre valdades.

o 24% tdo6tutest on olnud todta terve aasta voi kauem.
e Too6voimereformi tulemusena on tdééturul senisest rohkem vahenenud t66véimega inimesi.

e Palgatdodtaja keskmine brutotulu on aastate 16ikes pidevalt suurenenud, kuid erinevused
vanuseriihmade vahel on kasvanud (madalaim brutotulu vanuseriihmas <25, kdrgeim
vanuseriihmas 25-49).

o Meeste ja naiste keskmine brutotulu erineb ligi 300 euro vérra ning see erinevus pole
aastatega kahanenud.

e Vaikseim brutotulu palgatdétaja kohta oli Peipsiaare ja Elva valdades, kus see jai alla 1260
euro ning kérgeim Kambja ja Luunja valdades (lle 1435 euro).

e Brutotulu saajate arv tdusis perioodil 2013-2019 ning langes 2020. aastal.

e Vanaduspensionaride hulk on 1,2% vorra suurenenud, t66voimetuspensionaride hulk on
téovoimereformi tulemusena vahenenud.
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ARSTIABI KATTESAADAVUS

Tootavad arstid ja 6endustootajad

Tartu maakonna perearstiabiasutustes tootas 2020. aastal 141 arsti ja 187 dendustdodtajat, mis on pisut
rohkem Kkui viis aastat tagasi. Valjaspool Tartu linna t6dtab 21 perearsti ja nendega koos 34
6endustootajat.

Joonisel 29 on toodud arstide ja dendustddtajate arv 100 000 elaniku kohta. Viimase viie aasta jooksul
on arstide arv Tartu maakonnas ja Tartus pUsinud suhteliselt samal tasemel, kuid éendusttétajate arv
on vorreldes 2016. aastaga kasvanud 200 dendustddtaja vorra.
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Joonis 29. Perearstiabiasutustes té6tavad arstid ja 6endustdotajad 100 000 elaniku kohta

Tartu maakonnas on Eesti keskmisest rohkem ka tegutsevaid hambaarste — 100 000 elaniku kohta oli
Eestis 2020. aastal keskmiselt 100 hambaarsti, Tartu maakonnas aga 154 ning Tartu linnas 209
hambaarsti (Joonis 30).
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Joonis 30. Tegutsevate hambaarstide arv 100 000 elaniku kohta Tartumaal ja Eestis kokku

Arstiabi kattesaadavus

Arstiabi kattesaadavuses on suured piirkondlikud erinevused. Halvimad naitajad olid aastal 2020 Pdhja-
ja Kirde-Eestis, parimad Laane- ja Kesk-Eestis. Léuna-Eestis jai eriarstiabita iga kiimnes seda vajanud
inimene. Perearstiabi kattesaadavus on viimase 10 aasta jooksul jdanud samaks, hambaarstiabi on
muutunud kattesaadavamaks. Vanusegrupiti on arstiabi kdige paremini kattesaadav 16-24-aastaste
noorte hulgas, kéige enam on sellega probleeme 55—64-aastastel. Vajalikust hambaarstiabist jddvad
teistest enam ilma t66tud ja mittetddtavad inimesed, eriarstiabist aga pensionarid. Arstiabi jaab
kattesaamatuks pikkade ootejarjekordade téttu, hambaarstiabi ka majanduslikel pdhjustel.'?

Tartu maakonnas tegutseb Terviseameti andmetel'® Peipsidare vallas 4 perearsti, kdigi nimistutes vabu
kohti on. Elva vallas tegutseb 7 perearsti, kellest osade nimistutes on ka vabu kohti. Tartu vallas
tegutseb 4 perearsti, Kastre vallas 2 perearsti ning Kambja vallas 2 perearsti, Luunja vallas 1 perearst,
N&o vallas 2 perearsti, vabu kohti nimistutes on. Tartu on oluline regionaalne meditsiinikeskus ning
eriarstiabi kattesaadavus soltub pigem ootejarjekordadest ja transpordist.

Tervise enesehinnang

Léuna-Eestis on Eesti keskmisest pisut suurem nende osatahtsus, kes hindavad oma tervist pigem
halvaks vdi vaga halvaks — 13,9% vastanutest (Joonis 31).
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Joonis 31. Tervise enesehinnang Eestis ja Léuna-Eestis, 2020

https://www.stat.ee/et/uudised/paraneb-nii-arstiabi-kattesaadavus-kui-ka-inimeste-hinnang-oma-tervisele
https://mveeb.sm.ee/Nimistud
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Vaikelaste immuniseerimine

Olulisemate nakkushaiguste vastu immuniseeritud vaikelaste osatdhtsus on Tartu maakonnas veidi
kdrgem kui Eestis keskmiselt (Joonised 32-33). Pisut madalam on 1-aastaste immuniseeritus rotaviiruse
vastu, tdenaoliselt tulenevalt sellest, et tegu on uuema vaktsiiniga.
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Joonised 32-33. 1-aastaste (vasakul) ja 2-aastaste (paremal) immuniseerimine nakkushaiguste vastu.

Taiskasvanute immuniseerimine

Taiskasvanute immuniseerimise seis ei ole nii hea kui vaikelastel. Eesti vanemaealistest oli 2020. aastal
gripi vastu vaktsineeritud 12%. See on kull vahem kui voiks, kuid viimase 10 aastaga on toimunud oluline
hipe — veel 10 aastat tagasi oli gripi vastu vaktsineeritute osatahtsus eakate hulgas alla 1%.
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Uue koroonaviiruse vastu vaktsineerimises on esirinnas Hiiu ja Tartu maakonnad, kus vaktsineeritute
osatdhtsus on Ule 70%. Tartu maakonnas on 1. vaktsineerimiskuuri 16dpetanud 100 656 inimest ning
tehtud on 45 418 tohustusdoosi.™
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Arstiabi kattesaadavus. Valdkonna kokkuvote

e Tegutsevaid perearste ja perearstiabiasutuste 6endusabitdotajaid ning ka hambaarste on
Tartu maakonnas ja eriti linnas 100 000 elaniku kohta rohkem kui Eestis keskmiselt.

e Lduna-Eestis on Eesti keskmisest pisut suurem nende osatahtsus, kes hindavad oma tervist
pigem halvaks voi vaga halvaks — 13,9% vastanutest.

o lIma eriarstiabita jai 2020. aastal Léuna-Eestis iga kimnes seda vajanud inimene.

e Gripi vastu on vaktsineeritud 12% vanemaealistest. See on oluliselt rohkem kui 10 aastat
tagasi, kuid gripi suhtelisi riske arvestades liiga vahe.

e Uue koroonaviiruse vastu vaktsineerimises on Tartu maakond koos Hiiumaaga esirinnas —
saavutatud on 70% vaktsineerituse tase vdhemalt Uihe doosiga ning peaaegu 70% on
esimese vaktsineerimiskuuri I6petanud.
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TERVIST TOETAV ELUVIIS

Alkoholi tarvitamine

Alkoholi tarvitamise poolest ei erine Louna-Eesti kuigivord Eesti keskmisest — kaks vbi enam korda
nadalas tarvitas 2020. aastal alkoholi umbes Uks viiendik 16—64-aastastest elanikest (Joonis 34).
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Joonis 34. Alkoholi tarvitamine L&una-Eestis ja Eestis keskmiselt 2010-2020.

Riiklike juhiste kohaselt ei tohiks naised paevas tarvitada rohkem kui 2 annust ja mehed rohkem kui 4
annust alkoholi.’® Kuigi tervisele on kahjulikud ka vaikesed alkoholi kogused, loetakse purjujoomise ja
tdsisemate tervisekahjustuste riski piiriks korraga tarvitatud kuut annust alkoholi (kolm keskmise
kangusega 6lut voi natuke Ule poole pudeli veini).

Neid, kes tarvitavad vahemalt kord nadalas korraga vahemalt kuus alkoholiannust (joovad end
regulaarselt purju), oli 2020. aastal 16—64-aastaste meeste hulgas 22,4% ja naiste hulgas 4%. Kdige
suurem oli selliste riskitarvitajate osatahtsus 45-54-aastaste meeste hulgas (32,9%) ning kbige vaiksem
16—24-aastaste ja 55-64-aastaste naiste hulgas.'®

Tubaka tarvitamine

Tubaka tarvitamine on viimase 10 aasta jooksul oluliselt vahenenud — aastal 2010 oli Léuna-Eestis
igapaevasuitsetajate osatahtsus taiskasvanud elanikkonnast 26,5% (Eestis keskmiselt 27,6%). Aastaks
2020 on see kahanenud 17,9%-ni (Eestis keskmiselt 19,1%) (Joonis 35). Endiselt on suitsetajate
osatahtsus madalam naiste hulgas. Suitsetajate osatahtsus on meeste hulgas viimase 10 aastaga
vahenenud 10 protsendipunkti vérra ning naiste hulgas veidi vahem, 6 protsendipunkti vdrra.

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135339786319 Alkoholitarvitaja meelespea EST.pdf
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Joonis 35. Igapaevasuitsetajate osatahtsus soo jargi Eestis keskmiselt ja Louna-Eestis

Narkootiliste ainete tarvitamine

Eestis on 2018. aastal elu jooksul vahemalt korra kanepit tarvitanute osatahtsus 27,3%. Kérgeim oli
see vanuserihmades 25-34 (50%) ning 16-24 (41,6%). Neid, kes olid kanepit tarvitanud viimase 30
paeva jooksul, oli Eestis keskmiselt 2018. aastal 2,5% ning 2020. aastal 5,4%. Tartu maakonnas on
viimase 30 paeva jooksul kanepit proovinud vdi tarvitanud 7% elanikkonnast, sh Tartu linnas samal
maaral.

Kehamassiindeks

Léuna-Eestis on ulekaaluliste ja rasvunute osatahtsus rahvastikus sarnane Eesti keskmisele, ulatudes
viimase viie aasta valtel ile 50% (Joonis 36). Siin on tegu kaalutud protsendiga, kus on maha arvatud
elanikkonna vanusjaotuse mdéju. Tartu maakonnas on sama uuringu jargi Ulekaaluliste ja rasvunute
osatahtsus 46%, sh meestest 54% ja naistest 38%. Tartu linnas on need naitajad madalamad — 50% ja
37% (keskmine 43%).
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Joonis 36. Ulekaaluliste ja rasvunute osatahtsus rahvastikus (16-64a), kaalutud %

Elukaare erinevate etappide Idikes on nadha, et Ulekaaluliste ja rasvunute osatahtsus rahvastikus
suureneb vanuse kasvades (Joonis 37). Kui naistest lile pooled on Ulekaalulised vanuseriihmas 45-54,
siis meestest on Ule poolte Ulekaalulised juba vanuses 25-34. Kdige enam Ulekaalulisi on
vanuserihmas 55 ja vanemad.
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Joonis 37. Ulekaaluliste ja rasvunute osatéhtsus elukaare 16ikes (16-64a).

Liikumine

Vabal ajal tervisespordi harrastajaid oli 2020. aastal Tartu maakonnas 61% - 59% meestest ja 63%
naistest. See on vaga sarnane Eesti keskmisele naitajale (60%).

Kui vaadata liikumisharjumusi hariduse |6ikes, naeme, et 2 vdi enam korda nadalas sportijate
osatahtsus on kérgeim kdrgharidusega inimeste hulgas ning madalaim p&hiharidusega inimeste hulgas.
Nende osatahtsus, kes vigastuse vdi haiguse tottu ei spordi, on jalle kdrgem pdhihariduse voi madalama
haridusega ning keskeriharidusega inimeste hulgas (Joonis 38).
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Joonis 38. Sportimise sagedus. Allikas: Taiskasvanud elanikkonna tervisekaitumise uuring

Toitumine

Eesti Toitumisuuringu andmetel on eestlaste toidulaud soovitusliku toidulauaga vorreldes killaltki
Uhekilgne, sisaldades liialt palju suhkruid, maiustusi ja nékse ning liha- ja piimatooteid. Koguseliselt
enam tuleks slilia k6dgivilju, taisteratooteid, marju ja puuvilju. Eriti just kbogiviljade osas on erinevus
toitumissoovitustest vaga suur.'” Eestis keskmiselt on 3,9% neid, kes ei s66nud viimasel seitsmel paeval
Uldse koogivilju ning tervelt viiendik neid, kes s6id kddgivilju vaid Ghel vdi kahel pdeval nadalas. Neid,
kes koogivilju koigil paevadel soéid, oli 38,9%. Tartumaal oli neid, kelle k&dgiviljaséémine vastas
tervisliku toitumise pohimotetele (300 grammi vdi rohkem kodgivilja paevas), 29% kdikidest 16-64-
aastastest elanikest."®

Tervist toetav eluviis. Valdkonna kokkuvote

e |oduna-Eestis tarvitab kaks voi enam korda nadalas alkoholi umbes Uks viiendik 16-64-
aastastest elanikest

o Alkoholi riskitarvitajate osatahtsus on suurim vanuseriihma 45-54a kuuluvate meeste hulgas.

e Aastaks 2020 on igapaevasuitsetajate osatahtsus kahanenud 17,9%-ni (Eestis keskmiselt
19,1%). Kahanemine on meeste hulgas olnud kiirem kui naiste hulgas.

o Vahemalt korra elus kanepit tarvitanute osatahtsus taiskasvanute hulgas on 27%, Tartumaal
viimase 30 paeva jooksul 7% taiskasvanud elanikest.

e Tartu maakonnas on ligi pooled taiskasvanud Ulekaalulised véi rasvunud, Tartu linnas veidi
alla poolte. Kdige enam Ulekaalulisi on vanuseriihmas 55 ja vanemad (lile 65%).

e Tervisespordi harrastajaid on Tartu maakonnas 61%, kdrgeim on see naitaja kérgharidusega
inimeste hulgas.

e Tervisliku toitumise pohimétetest Iahtub vaid 29% Tartu maakonna 16-64-aastastest
elanikest, stles piisavalt kddgivilju.

VAIMNE TERVIS

Enesetapud

Tartu maakonnas sooritas 2020. aastal enesetapu 21 inimest, neist 18 meest ja 3 naist; 14 inimest
elukohaga Tartu linnas. See on rohkem kui 2019. aastal, kui suitsiide oli Tartumaal 16. Viimase viie
aasta jooksul oli kdrgeim enesetappude arv 2017. aastal (Eestis 226, Tartu maakonnas 25 enesetappu).

https://toitumine.ee/
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Enesetappude riskitegurid

Vaimse tervise uurija dr. Moscicki kohaselt on epidemioloogilised uurimused néaidanud, et
psiihhopatoloogia on kdige kriitilisem kaudne riskitegur suitsidaalse kaitumise kontekstis. Ule 90%
taiskasvanud enesetapu sooritajatest ja Ule poole alaealistest enesetapu sooritajatest vastavad
mingisuguse psuhhiaatrilise diagnoosi kriteeriumitele. Kdige enam levinud diagnoosid on
meeleoluhaired, uimastite tarvitamisega seotud haired, isiksusehaired ja skisofreenia.'® Lisaks otsestele
riskiteguritele nagu psihhopatoloogia ning relvade kattesaadavus on olulised ka kaudsed tegurid, mis
hdlmavad indiviidi sotsiaalmajanduslikku staatust, Uhiskonnas eksisteerivat majanduslikku
vorsust/ebavordsust, haridust, linnastumist, perekonna ajalugu (nt lapsepdlvetraumad),
isiksuseomadusi (nt introvertsus), sotsiaalset integratsiooni ja tervise ning vaimse tervise teenuse
tingimusi. Kaudsed tegurid on baasiks suitsidaalsele kaitumisele ning mdjutavad kombineerituna
otseste teguritega inimese suitsiidiriski.

Tartu Ulikooli ja Sotsiaalministeeriumi koostdds Eestis 1abi viidud uuringust selgub, et vérreldes
kontrollrihmaga oli enesetapu sooritanud meeste seas rohkem eestlasi, iksi elavaid ja t66tuid inimesi,
neid, kes olid viimase eluaasta jooksul seotud kuriteoga voi viibinud vanglas; naiste seas oli rohkem
mitte-eestlasi, vallalisi ja t66tuid inimesi. Nii meeste kui naiste seas oli suitsiidi labi hukkunuil rohkem
vaimse tervise haireid, kuulmis- ja nagemishaireid, kroonilist valu ning nende hulgas oli rohkem inimesi,
kes olid viimasel eluaastal kdinud EMOs.2°

Nii Eestis kokku kui Tartu maakonnas on 55% 16-64-aastastest elanikest olnud viimase 30 paeva
jooksul masenduses vdi dnnetud, sh 50% meestest ja 60% naistest.?! See naitab elanike osatahtsust,
kellel on voi vdib tekkida vajadus vaimse tervise teenuste jargi. Teenuste kdrval on olulised
ennetustegevused vaimse tervise edendamiseks — sotsiaalsete kontaktide suurendamine ja isolatsiooni
valtimine; huvialategevuste voimaluste arendamine ja taskukohaseks muutmine jne. Neid, kes on
modelnud viimase aasta jooksul enesetapule, on Tartu maakonna elanike hulgas 9% (sh Tartu linnas
10%). Eestis keskmiselt on see naitaja 7%.22

Laste vaimne tervis ja selle probleemide ennetamine haridusasutustes

Kdige tdhusam on vaimse tervise probleemidega tegeleda enne nende ilmnemist, ehk ennetustasandil.
Olles teadlik vaimse tervise riskiteguritest, on vajalik toetada nii lapsevanemate vanemlikke oskusi kui
haridusasutuste personali véimekust lapsele vajalikku tuge pakkuda. Tartumaa koolidele pakub
tugiteenuseid Hariduse Tugiteenuste Keskus.

Uha rohkem vaevavad Eesti lapsi vaimse tervise mured ja Eesti Haigekassa andmetel suurenes
aastatel 2014—-2019 psuuhika- ja kditumishairetega 0—17-aastaste arv enam kui kimnendiku. Vorreldes
2014. aastaga on ligikaudu kaks korda kasvanud nende laste arv, kellel Sotsiaalkindlustusamet on
tuvastanud vaimupuude voi keele- ja kénepuude ning 2,5 korda on kasvanud pstthikahaire tottu
puudega laste arv. Nii depressiivseid episoode kui ka suitsiidimotteid esineb palju rohkem nendel

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/Tervishoid/rahvatervis/suitsiid kokkuvote.pdf
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koolinoortel, kellel on keeruline oma muredest vanematega raakida. Samuti on nii depressioonil kui ka
suitsiidimétetel oluline seos kooliga.?

Kooliealiste laste vaimse tervise riske voib véimendada kiusamine koolis. 2018/2019. aasta PISA
uuringu jargi koges Eestis koolikiusamist vahemalt kord kuus iga neljas koolilaps. Kiberkiusamist eraldi
ei vaadeldud, kuid vaadati, kuidas on seotud kiusamine ja interneti kasutamise intensiivsus. Varasemad
uuringud on naidanud, et mida kauem aega veedavad Gpilased sotsiaalmeedias, seda tdendosem on,
et nad puutuvad kokku kuberkiusamisega ning ka Eesti uuringus selgus, et internetti kdige
sagedasemini kasutanud &pilased puutusid ka kdige sagedamini kokku kiusamisega reaalelus.

Samuti iimnes vastustest, et tihti kiusamist kogevad opilased tunnevad end dénnetumana ja nad on
vahem eluga rahul. 2015. ja 2018 aasta uuringuid kdrvutades on voéimalik 6elda, et Eesti opilaste
kokkupuude kiusamisega koolis on mdnevdrra suurenenud ja seda koéikide kiusamist puudutavate
vaidete osas.?*

Eestis on olemas vaid mdned tdenduspdhised ennetusprogrammid, mille m&ju noorte vaimse tervise ja
heaolu toetamisele ning sotsiaalsete oskuste arendamisele on mujal maailmas hinnatud mitmete
uuringutega. Koolides rakendatakse VEPA (,Veel paremaks!®) kaitumisoskuste mangu ja KiVa (SA
Kiusamisvaba Kool) ennetusprogrammi, edukalt on rakendatud ka SEYLE uuringu sekkumisprogrammi
YAM (Youth Aware of Mental Health) ja Vaikuseminutite programmi.

Valisrahastuse toel on viimastel aastatel arendatud laste ja noorte vaimse tervise teenuste slisteemi.
Loodud on laste ja noorte vaimse tervise keskused Tallinnas, Tartus, Parnus ja Kohtla-Jarvel ning
vaimse tervise kabinetid Narvas, Vorus, Valgas ja Pdlvas. Viimasel viiel aastal on kasvanud ka
Uldhariduskoolide tugispetsialistide arv.?®

Vaimne tervis. Valdkonna kokkuvote

o 55% 16-64-aastastest Tartumaa elanikest on olnud viimase 30 p&eva jooksul masenduses
vOi dnnetud.

e Viimase aasta jooksul on Tartu maakonnas méelnud enesetapule 9% elanikest, Tartu linnas
10%.

e Tartu maakonnas sooritas 2020. aastal enesetapu 21 inimest, sh 18 meest ja 3 naist. See
on rohkem kui 2019. aastal.

e Psiuhikahairetega laste arv on viimase viie aasta jooksul oluliselt kasvanud, samuti on
suurenenud pstdhikahairete tottu maaratud puuete hulk.

o Koolikiusamist vahemalt kord kuus kogeb Eestis iga neljas koolilaps.
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LASTE JA NOORTE TERVISLIK JA TURVALINE ARENG

Laste ja noorte tervise enesehinnang

Tervise enesehinnang peegeldab nii flilsilise kui vaimse tervise probleeme noorte hulgas. Eesti 11-15-
aastaste koolidpilaste hulgas on ule 85% neid, kes oma tervist heaks voi vaga heaks hindavad. Léuna-
Eesti maakondades on see osatahtsus isegi natuke kdrgem (Joonis 39). Siiski tasub silmas pidada, et
peaaegu 15% lastest hindab oma tervist rahuldavaks vo6i halvaks.
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Joonis 39. Hea vdi vaga hea tervise enesehinnanguga 11-15-aastaste osatéhtsus. Allikas: Koolinoorte tervisekaitumise
uuring

Laste ja noorte tervis: riskitegurid

Alkohol

Alkoholi proovimise kogemus oli 2017/2018. aastal ule pooltel Lduna-Eesti 11-15-aastastel lastel, mis
on kérgem kui Eestis keskmiselt, kuigi aastate jooksul langenud (Joonis 40).
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Joonis 40. Alkoholi proovimise kogemus Léuna-Eestis ja Eestis keskmiselt. Allikas: Koolidpilaste tervisekaitumise uuring
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Alkoholi tarvitamise sagedus tduseb ootusparaselt vanuse kasvades, kuid poiste ja tidrukute alkoholi
tarvitamise sagedus ei erine oluliselt (Joonis 41). 15-aastaste laste hulgas on ligi viiendik, kes Utlevad,
et nad tarvitavad alkoholi iga kuu. Louna-Eestis on 11-15-aastastest keskmiselt 55% neid, kes alkoholi
ei tarvita, 27,6% tarvitab harva ning 17,3% tarvitab kord kuus v6i sagedamini.
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Joonis 41. Alkoholi tarvitamise sagedus 11-15-aastaste koolinoorte hulgas 2017/2018. Allikas: Koolidpilaste tervisekaitumise
uuring

Uuringu ,Uimastitarvitamine koolinoorte seas“ andmetel veidi vanemate, 15—16-aastaste koolidpilaste
hulgas oli 26,4% neid lapsi, kes pole kunagi alkoholi tarvitanud. 12,4% j6i oma esimese klaasi alkoholi
11-aastaselt voi nooremalt, 60% vanuses 12-15.26 Poiste hulgas oli rohkem neid, kes olid esimese klaasi
alkoholi tarvitanud 11-aastaselt vdi nooremalt.

Viimase Tervise Arengu Instituudi Iabi viidud Lduna-Eesti toitlustusasutuste alkoholi testostlemise
uuringu andmetel ei kisitud 2017. aastal alaealiselt alkoholi ostes dokumenti 77,8%-s kullastatud
toitlustusasutustest, mis on kehvem tulemus kui Eestis kokku (58,4%).2”

Suitsetamine

11-15-aastastest Léuna-Eesti koolinoortest oli aastal 2017/2018 Uks neljandik (26,8%) proovinud
suitsetada tubakat. See on sarnane Eesti keskmisele. Vaarib mainimist, et vorreldes aastaga 2005/2006
on see number poole vdrra vahenenud (tulnud alla 56,7% pealt). Selliseid lapsi, kes teatud sagedusega
praegu suitsetavad, oli Louna-Eestis 10,5% ning igapaevasuitsetajaid oli 3,6% 11-15-aastastest.

Viimase 10 aastaga on markimisvaarselt vahenenud nende laste hulk, kes hakkavad suitsetama 11-
aastaselt voi nooremalt: 2019. aastal oli selliste laste osatahtsus 18,4%, kui 2007. aastal oli esimest
korda 11-aastaselt vdi nooremalt suitsetama hakkajaid 34,1% koigist vastanud 15-16-aastastest. 15—
16-aastastest oli neid, kes polnud lldse suitsetanud, 52%.28
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Narkootikumid

11-15-aastastest Louna-Eesti koolinoortest oli aastal 2017/2018 kanepit suitsetanud 7,9%, mis on pisut
kérgem Eesti keskmisest (7,1%). Vorreldes varasemate aastatega on see osatahtsus jddnud samaks
ning 10 aasta taguse seisuga vorreldes isegi pisut langenud.?®

Veidi vanematest, 15—16-aastatest koolinoortest oli uuringu ,Uimastite tarvitamine koolinoorte seas”
(ESPAD) andmetel Tartu maakonnas 2015. aastal 16,5% proovinud vdhemalt kord elus kanepitooteid.
Tartu linnas oli selliste noorte osatahtsus 20% (Joonis 42). Need mdlemad néaitajad on pisut madalamad
Eesti keskmisest. Suurem on kanepit ja teisi uimasteid tarvitanute osatahtsus nende noorte hulgas, kes
Utlevad, et nad pole Uldse véi pigem rahul |abisaamisega oma vanematega.
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Joonis 42. Kanepitoodete proovimine (vahemalt kord elus). Allikas: Uuring ,Uimastite tarvitamine koolinoorte seas”

Toitumine ja kehakaal

Tartu maakonna esimesse klassi minevatest lastest olid 2018/2019 &ppeaastal Ulekaalulised voi
rasvunud 30% poistest (Tartu linnas 25,8%) ja 23,4% tidrukutest (Tartu linnas 18,6%). Eestis
keskmiselt oli poiste Ulekaalulisuse maar 27,9% ja tlidrukute oma 25%. Seega on Tartu maakonnas
keskmiselt Glekaalulisi lapsi pisut rohkem kui Eestis keskmiselt.

Neljanda klassi poistest olid 2018/2019 dppeaastal Glekaalulised voi rasvunud 43% (Tartu linnas 31,1%;
Eestis keskmiselt 37,8%) ning tlidrukutest 28,8% (Tartu linnas 25%, Eestis kokku 27,6%).%°

Kehakaal on tihedalt seotud liikumisega ning veel tihedamalt toitumisega. Koolidpilaste
Tervisekaitumise uuringu (HBSC) andmete kohaselt oli 2017/2018. Oppeaastal 11-15-aastaste
koolilaste hulgas 3,3% neid, kes hommikusddki tldse ei s66 ning 43,4% neid, kes ei s66 hommikusooki
iga paev. On naidatud, et hommikus6dgi mittes6dmise tbttu tekkiv naljatunne vdib pdhjustada
Ulemaarast s60mist paeva jooksul ja selle kaudu kaalu tdusu. Kdige ronkem hommikusdogi mittesddjaid
oli halva majandusliku olukorraga perede laste hulgas — 5,1% (neid, kes vahel s66vad hommikus®oki,
aga mitte iga paev, oli halva majandusliku olukorraga peredes 48,7%). Ligi 9% Eesti lastest ei s60 lldse
kodgivilju ning lisaks 59% ei s60 kddgivilju iga paev. Lduna-Eestis on selliseid lapsi veel rohkem (62,9%
lastest ei s60 iga paev koéogivilju).
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Liikumine

11-15-aastastest lastest oli 2017/2018. aastal Louna-Eestis 3,5% neid, kes ei olnud Uldse flilsiliselt
aktiivsed. Eestis keskmiselt on selliste laste osatahtsus 4,4% juures. 56,1% oli lapsi, kes olid fiilsiliselt
aktiivsed 1—4 paeval nadalas. Tervisliku eluviisi korral tuleks Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
liikumissoovituste kohaselt lastel ja noortel liikuda vahemalt iga paev keskmiselt 60 minutit médduka
kuni tugeva intensiivsusega viisil, sh harrastama eelkdige aroobseid tegevusi. Sellele lisaks soovitab
WHO 3 paeval nadalas teha taiendavaid tugeva intensiivsusega harjutusi lihaste ja Iluude
tugevdamiseks.3' Kdige enam on vahe flilsiliselt aktiivseid lapsi halva majandusliku olukorraga peredes
— 68,9% sellistest lastest liiguvad oluliselt vahem kui likumissoovitused ette naevad.

Koolinoorte vaimne tervis

Vaimse tervisega seotud raskused on probleemiks Gha nooremate laste hulgas. 29,3%-I Louna-Eesti
11-15-aastastest lastest on viimase 12 kuu jooksul esinenud depressiivseid episoode (Eesti keskmine
32,8%) (Joonis 43). Rohkem on enda sdnul alanenud meeleolu ja elurddmu kadumise perioode
tidrukutel ning 15-aastastel (iga teine 15-aastane tlidruk on viimase aasta jooksul kannatanud alanenud
meeleolu kaes). Vahem esineb depressiooni nende hulgas, kes hindavad oma majanduslikku olukorda
heaks.3?
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Joonis 43. Depressiivsete episoodide esinemine koolinoorte seas. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Seksuaalkaitumine

Seksuaalvahekorra kogemus oli 2017/2018. aastal 10,2%-1 Loéuna-Eesti 11-15-aastastest
koolidpilastest (Eesti keskmine 11,1%). Kimne aastaga on see nditaja 3 protsendipunkti vorra
vahenenud. Nendest Opilastest, kes olid seksuaalvahekorras olnud, kasutasid kondoomi Eestis
keskmiselt 73,8% ning Léuna-Eestis 76,2%.
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Lapsed ja noored haridusasutustes

Tervis ja haridus on omavahel tihedalt seotud, hea tervis aitab kaasa hariduse omandamisele. Tervise
nimel tehtud pingutused tahendavad kokkuvdttes ka vaiksemat stressi, suuremat koolirddmu ja
paremaid dpitulemusi. Nii dpilased kui dpetajad on rohkem rahul. Haridusasutused on seega erinevate
tervisega seotud probleemide ennetamisel vaga oluliseks koostddpartneriks. Tartu maakonnas oli
aastal 2020 kokku 60 kooli, millest 52 olid eesti dppekeelega, 2 muu dppekeelega ning 6 paralleelselt
eesti ja muu Gppekeelega. Statsionaarse dppe klassikomplekte oli kokku 1260, millest 1219 eesti
Oppekeelega ja 41 muu dppekeelega.

2020. aasta seisuga oli Tartu maakonnas 38 pohikooli ja 15 keskkooli/gimnaasiumi. Erivajadustega
laste koole oli 7, neist 2 paralleelselt eesti ja vene dppekeelega. Tartumaa Uldhariduskoolides &ppis
2020. aastal 21082 o6pilast, mis on 3410 dpilase vorra rohkem kui 10 aastat tagasi (kasv 16%).

Uldharidust on Tartumaal véimalik omandada ka mittestatsionaarses éppes ehk taiskasvanud dppijatele
suunatud &ppes, kus dppetundide kdrval on vorreldes statsionaarse dppega suurem osakaal iseseisval
Oppimisel. Taiskasvanute gimnaasiume on Tartus Uks, lisaks on Uldhariduskoolide juures kolm
mittestatsionaarse dppe osakonda. Mittestatsionaarses olevate &pilaste arv oli 2020. aastal 682 dpilast.
Viimase 10 aasta I6ikes on mittestatsionaarsete dppurite arv Tartumaal jaadnud Uldjoontes samale
tasemele ning Eestis kokku pisut langenud.

Haridusasutustes saab tervist edendada mitmetel erinevatel Vviisidel — (heks tdhusaks ja
suistemaatiliseks viisiks on tdenduspdhised programmid. Alates 2014/2015. dppeaastast rakendatakse
Eestis tdenduspobhist programmi VEPA kaitumisoskuste mang. Programmiga on Tartumaal liitunud 24
kooli, mis moodustab Tartu maakonna koolidest ligi pooled. Vaimsele tervisele suunatud programmiga
KiVa ehk Kiusamisvaba Kool on liitunud 10 Tartu maakonna kooli. Haridusasutustel on tana vaga palju
valikuid erinevate projektide, programmide ja vorgustikega liitumiseks, mis toetavad nii vaimse, fllsilise
kui ka sotsiaalse keskkonna arendamist tervikuna.

Oluline komponent laste ja noorte (ning mingil maaral ka taiskasvanute) heaolus on huviharidus.
Huviharidust omandavaid 7-26-aastaseid noori on Tartu maakonnas 11383 ning huviharidust pakkuvaid
koole 88%3. Nende jaotus erinevate valdkondade ja kohalike omavalitsuste kaupa on toodud tabelis 2.

Tabel 2. 7-26-aastased huviharidust omandavad noored huvihariduse valdkonna ja KOV jargi

Huvikoolis .
oppivate Muusika ja Uldkultuuri
noorte Looduse  kunsti Spordi Tehnika valdkonnas
Huvikoolis osatahtsus vald- vald- vald- vald- oppijad, sh
oppivate vanuseriihmas, konnas konnas konnas konnas rahvus-
noorte arv % oppijad oppijad oppijad oppijad koolides
Tartu maakond 11383 32,5 351 3916 7937 349 1424
Elva vald 585 18,7 2 298 269 12 119
Kambja vald 924 33,6 11 348 648 38 68
Kastre vald 249 22,3 7 52 195 3 16
Luunja vald 421 34,5 7 139 287 7 35
Noo vald 212 20,5 1 92 145 0 11
Peipsiaare vald 159 15,5 2 92 48 2 34
Tartu linn 7983 36,0 311 2620 5711 274 1106

https://www.haridussilm.ee/ee/valdkonnaraportid/haridus/hariduse-ulevaade
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Tartu vald 850 34,0 10 275 634 13

35

Laste ja noorte tervislik ja turvaline areng. Valdkonna kokkuvote

e Peaaegu 15% Lduna-Eesti lastest hindab oma tervist rahuldavaks voi halvaks.

e Alkoholi proovimise kogemus on Ule pooltel 11-15-aastastest lastest.

o 15-aastastest lastest ligi viiendik tarvitab alkoholi vahemalt iga kuu.

o 12% lastest joob esimese klaasi alkoholi 11-aastaselt vdi nooremalt.

o 78%-s Louna-Eesti toitlustusasutustest ei kisitud 2017. aastal alaealiselt alkoholi ostes
dokumenti.

o 11-15-aastastest Léuna-Eesti koolinoortest tiks neljandik on proovinud suitsetada tubakat
ning 8% kanepit. 15—16-aastaste hulgas on kanepiga kokku puutunuid Tartumaal 16,5%,
Tartu linnas 20%.

o 30% Tartu maakonna 1. klassi minevatest poistest ja 23% tldrukutest olid tlekaalulised voi
rasvunud, mis on veidi kdrgem Eesti keskmisest.

o 63% Lduna-Eesti lastest ei s66 iga paev kédgivilju.

o 33% Tartu maakonna 7—26-aastastest noortest dpib moénes huvikoolis. Madalaim on see
naitaja Peipsidare ja Elva valdades.
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TURVALISUS JA ENNETUSTEGEVUSED

Ennetustdd eesmark on kujundada Eestis elukeskkond, kus igatiks loob ning vaartustab ohutust ja
turvalisust. See omakorda aitab vahendada 6nnetuste ja nendes hukkunute ning vigastatute arvu,
samulti teisi dnnetustest tingitud kahjusid. Kuriteoennetuse eesmargiks on kérvaldada v6i vahendada
kuritegevuse pohjused ja soodustegurid, vahendada vdimalusi kuritegelikuks kaitumiseks, hoida ara voi
raskendada kuritegude toimepanemist riiklike institutsioonide, kohalike omavalitsuste ning elanikkonna
koostdos.34

Kuriteod

Registreeritud kuritegude arv langes aastatel 2009-2017, kuid plsis seejarel paar aastat praktiliselt
samal tasemel. Langus jatkus taas 2020. aastal, peamiselt tanu isikuvastaste kuritegude arvu
vahenemisele. Eestis kokku vahenes ka varavastaste kuritegude, narkokuritegude ning
majanduskuritegude arv.3®

2020. aastal registreeriti Tartu maakonnas 2739 kuritegu, mis on 7% vahem kui eelneval aastal. 2019.
aastaga vorreldes on vahenenud isikuvastaste kuritegude arv ja narkootikumidega seotud kuritegude
arv. Varavastaste kuritegude arv on jadnud samale tasemele.

Tabel 3. Tartu maakonnas (sh Tartu linn) registreeritud kuriteod perioodil 2019 — 2020.3¢

2019 2020 Muutus +/- Muutus (%)

Kuriteod kokku 2935 2739 -196 -7,2%
Isikuvastane kuritegu 843 638 -205 -32,1%
Narkootikumidega seotud kuritegu 157 119 -38 -31,9%
Varavastane kuritegu 1058 1063 5 0,5%

Liikluskuritegu 425 409 -16 -3,9%

Kuritegude tagajarjel hukkus Tartumaal 2020. aastal 4 inimest, sh 2 inimest Tartu linnas.®”

Perevagivallakuritegusid  registreeriti  2020. aastal Tartu  maakonnas  kokku  333.
Perevagivallakuritegudest 27% on lapspealtndgijaga.® Lahisuhtevagivallaga seotud riskiisikuid oli
seisuga 1.01.2018 politsei huviorbiidis (nii kannatanud kui ka teo toimepanijad) 171 inimest.

2020. aastal registreeriti Tartumaal 73 alaealise kannatanuga seksuaalkuritegu.®

Registreeritud vaairteod

Tartu maakonnas avastati politsei poolt 2018. aastal 4338 vaartegu, mis on 3% vahem kui aasta varem.
Kdige rohkem registreeritakse liiklusega seotud rikkumisi, millele jargnevad vahevaartuslikud
varavastased vaarteod. Vorreldes 2016. aastaga on peaaegu kdikide enamlevinud vaartegude

https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/kuriteoennetus/mis-kuriteoennetus
https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/

https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/perevagivald-ja-ahistamine
https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/seksuaalkuriteod
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avastamine langenud. Alaealiste poolt pannakse toime 3% ko&ikidest maakonnas registreeritud
vaartegudest ning aastal 2020 registreeriti kdigist Eesti alaealiste vaartegudest 7% Tartu linnas.
Alaealiste rikkujate vaarteorikkumise eest karistamine on selges langustrendis, seda eelkdige siis
suunisega kasutada selle sihtgrupi vaates jarjest laialdasemalt ka muid mdjutusvahendeid.
Olemasoleva menetlusstatistika pealt saab aga valja tuua, et jatkuvalt on alaealiste poolt enamlevinud
rikkumiseks alkohol, liiklus ja tubakas.

Alaealiste siiiiteod

Alaealiste poolt pandi 2020. aastal Tartumaal toime 445 slitegu, millest 386 vaartegu ja 59 kuritegu.
Vorreldes 2019. aastaga langes 2020. aastal alaealiste toimepandud kuritegude arv 71 vérra. Alaealiste
suitegude puhul on reeglina tegemist vagivallaga seotud stltegudega, kuid on ka vargusi. 2018. aastal
oli kdige rohkem politsei huviorbiidis alaealisi kurjategijaid Kastre vallas ja Elva vallas. Tabelis 4 on
toodud alaealiste suiitegude arv Tartumaa kohalikes omavalitsustes 2020. aastal.

Tabel 4. Alaealiste stiltegude arv Tartumaa kohalikes omavalitsustes

Alaealiste
suiitegude arv
1000 elaniku
Suitegude arv kokku Vaartegude arv  Kuritegude arv kohta
Tartu maakond 445 386 59 2,9
..Elva vald 46 40 6 3,1
..Kambija vald 14 10 4 1,2
..Kastre vald 10 7 3 1,9
..Luunja vald 1 0 1 0,2
..N6o vald 8 8 0 1,9
..Peipsiaare vald 18 17 1 3,4
..Tartu linn 326 284 42 3,4
..Tartu vald 22 20 2 2,0

Oiguskorra tagamise valdkonna arengud ja viljakutsed

2018. aastal on pUstitatud eesmargiks jouda ennetustegevustega 6%-ni elanikkonnast ehk Tartu linnas
ja maakonnas tuleb mdjutada ennetussénumite ja -tegevustega 7300 inimest. Tihedas infovahetuses
tuleb leida piirkonnale kdige sobilikumad koostegutsemise vormid: komisjonid, koostdévorgustikud,
turvavorgustikud, Umarlauad. Noortega tegelemisel tuleb (ha enam kasutada mittekaristuslikke
meetmeid ja leida koostdopartneritega nende mdjutamiseks erinevaid voimalusi.

Politseijaoskonna ennetustegevuse plaani kohaselt tuleb:

1. Tosta 1. kl dpilaste teadlikkust liiklusohutusest

2. Toetada jalgrattakoolituste kattesaadavust 3.-4 klassidele (jalgrattalubade loengud lastele)

3. Tésta gimnaasiumiopilaste teadlikkust alkoholist tingitud riskikaitumisest (loengud 10.-12.klassi
opilastele, ,Selge pilt*, ,Viimane piknik“)

4. Tosta jalakaijate teadlikkust pimedal ajal liiklemisest (loeng helkuritest jms)

5. Tdsta noorte teadlikkust koolivagivallast.

6. Lasteasutuste personali teadlikkuse kasvatamine laste vaarkohtlemisest (lasteaia kasvatajatele)

7. Ohutusprogramm ,Kaitse End ja Aita Teist!!"
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8. Tokestada alkoholi kattesaadavust alaealistele eraettevotjate ja miljate teadlikkuse parandamisega
(Umarlauad baarides véi poodides)

9. Parandada lapsevanemate ja Opetajate poolset alaealiste soéltuvusainete tarbimise markamist
(tubaka-, alko-, narkoloengud &petajatele voi lastevanematele).

10. Parandada elanike teadlikkust varavastastest siitegudest (Uritused, teabepaevad, artiklid meedias
vOi sotsiaalmeedias, internetis)

11. Informeerida Paasteametit ja KOVi tuleohutuseekirjade rikkumistest

Aruande ,Kuriteoennetus kohalikul tasandil Eestis“ pdhjal on oluliseks valjakutseks kuriteoennetusliku
tegevuse korraldamine ja elluviimine, kuna ennetustegevuse kavandamise riiklikult valja tédtatud
kontseptsioon on vastuoluline tegeliku olukorraga. Linna- ja vallavalitsuste, nende hallatavate asutuste
ja kohalikul tasandil tegutsevate kodanikutihenduste roll ennetusslisteemis on piirdunud enamasti
ennetustegevuste elluviimisega kohalikus kogukonnas riiklike ja Uleriigiliste poliitikainitsiatiivide raames.
Uheselt maaratletud silteoennetuslikku Ulesannet omavalitsusiiksustele korrakaitseseaduses
maaratud ei ole.*°

Eesti Sotsiaaluuringu (2014) andmed néitavad, et kuritegevust ndeb probleemina 5-7% Louna-Eesti
leibkondadest, mis on Uleriigiliselt ks madalamaid.

Eesti KOV Uksuste juhtide hinnangud selles osas, kuivord tulemuslikult saab olulisi turvalisuse
probleeme KOV tegevusega ennetada, on ankeetkiisitluse*' andmete pdhjal kiillalt skeptilised. Erandina
saab tuua koolikiusamise, milles olid positiivsed hoiakud Ulekaalus. Tdhusaimad meetmed
kuritegevusega vditlemiseks ning Umbritseva keskkonna turvalisemaks muutmisel on varasema PPA
kohaliku omavalitsuse juhtide kisitluse tulemuste jargi politsei senisest aktiivsem suhtlus kohaliku
elanikkonnaga, turvakaamerate laialdasem kasutus ning omaalgatuslike Uhenduste loomine. Kohaliku
omavalitsuse juhid hindavad kdrgelt ka koolide, lasteaedade ja noortekeskuste t60d ennetustegevuses.

Liiklusniitajad

Liiklusonnetused

2020. aastal toimus Eestis 1365 liiklusdnnetust, milles sai vigastada 1574 inimest ning hukkus 60
inimest. Neist dnnetustest 132 leidis aset joobes mootorsdidukijuhi osalusel. Tartumaal on viimase
kolme aasta jooksul (2018-2020) toimunud kokku 366 inimvigastatuga liiklusénnetust, milles hukkus 22
ja sai viga 429 inimest. Vorreldes varasema perioodiga on kannatanute arvus toimunud oluline langus,
millest osa saab panna 2020. aasta vahenenud liikluskoormuse arvele, mille toéttu juhtus vahem
onnetusi. Tartumaa kohalikes omavalitsustes toimunud liiklusénnetused ning neis vigastatud ja
hukkunud on toodud tabelis 5.

Tartu maakonna tervise- ja heaoluprofiil 2021 | 45



Tabel 5. Liiklusdnnetused ja neis kannatanud Tartumaa KOVides 2020. Allikas: Transpordiamet

Inimkannatanutega Liiklusonnetustes Liiklusdnnetustes
liiklus6nnetused vigastatud hukkunud
Tartu maakond 90 112 4
Elva vald 12 16 2
Kambja vald 7 7 0
Kastre vald 2 2 0
Luunja vald 1 1 0
Noo vald 3 8 0
Peipsiaare vald 3 3 0
Tartu linn 53 63 2
Tartu vald 9 12 0

2017. aasta alguses véttis Eesti Vabariigi Valitsus vastu liiklusohutusprogrammi aastateks 2016—2025,
mis on raamistikuks liiklusohutuse olukorra parandamisel. Programm on jatkuks ,Eesti rahvuslikule
liiklusohutusprogrammile 2003—2015" ning selle eesmarkide kohaselt tuleb vahendada liiklussurmade
ja raskelt vigastada saanute arvu ja saavutada 2025. aastaks olukord, mil kolme aasta keskmisena ei
hukkuks liikluses enam kui 40 inimest ega saaks raskesti viga rohkem kui 330 inimest aastas.
Vastuvdetud liiklusohutusprogramm lahtub nullvisioonist: kdik liiklusega seonduv peab olema
kujundatud nii, et inimeste hukkumise voi raskesti vigastada saamise risk oleks vdimalikult vaike. Selleni
joudmiseks on vaja erinevad tegevused panna toimima koosmdjus (alates taristu ohutumaks
muutmisest, I6petades liiklejatele korraldatud teavituste ja koolituste ning liiklusjarelevalvega).

Transpordiameti andmetel pohjustati 2020. aastal alkoholi vdi narkootikumide maju all oleva juhi poolt
10% inimkannatanuga liiklusdnnetustest. Tartumaal registreeriti 2020. aastal 409 liikluskuritegu, millest
316 olid joobes sdiduki juhtimisega seotud kuriteod. Inimkannatanuga liiklusénnetuste pdhjustajateks
olid enamjaolt so6iduautojuhid (84%), kellele jargnesid sageduselt jalgratturid. Liiklusénnetuste
peamiseks pohjuseks on teelt valjasdit ja kokkupdrge teise sbéidukiga kiljelt. Liiklusvaartegusid
registreeris politsei 2017. aastal 3981, mida on 50 juhtumit vahem kui aasta varem. Kdige rohkem ehk
47% koikidest liiklusrikkumistest moodustasid kiiruse Uletamised. Vorreldes 2016. aastaga on kasvanud
sbidu- ja puhkeaja rikkumistega ja kaalumise/md6tmisega seotud rikkumiste avastamine.

Aastatel 2013-2017 on Tartumaal raudteedel juhtunud 10 dnnetust, milles on viga saanud 4 ja hukkunud
6 inimest. Uhel juhul toimus rongi kokkupdrge sdiduautoga, kahel korral otsasdit jalgratturile ning
seitsmel korral jalakaijale. Aastatel 2018-2021 juhtus Tartumaal kokku 2 raudteednnetust. Raudteede
hinnanguline kogupikkus Tartumaal on 107 km.

Peamiseks liiklusénnetuste koondumiskohaks Tartumaal on Tartu linn ning selle I1ahiimbrus. Kuna Tartu
on elanike arvult suuruselt teine linn Eestis, siis leiab seal aset markimisvaarne osa liiklusest, aga ka
liiklusénnetustest. 2017. aasta septembris vdeti Tartu linnas vastu Tartu liiklusohutusprogramm 2017-
2025, kus on sodnastatud linna liiklusohutuslik visioon: ,Tartu on turvalise liiklusega linn, kus ei
aktsepteerita liikluses Uhegi liikleja hukkumist voi rasket vigastust.“? Tartu on kuvanud ennast
jalgrattasébraliku linnana ja seega p&0ratakse suurt tdhelepanu ka jalgratturite ohutusele, nii ratturite
teadlikkuse tdstmisele kui ka tervikliku jalgrattaliikluse vérgustiku valjaehitamisele ja turvaliste
parkimistingimuste loomisele. Nii naiteks too6tab alates 2011. aastast Tartu Keskkonnahariduse

http://info.raad.tartu.ee/dhs.nsf/0/7C255F13DB7A9CFAC22581840031935D/SFILE/tartu%20lop%202017-2025.pdf
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Keskuse juures Tartu linna jalgrattakool 10-15-aastastele. Kuigi Tartu on Ulikooli- ja seega noorte linn,
juhtub dnnetusi igas vanusegrupis (Joonis 44).
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Joonis 44. Liiklusdnnetustes kannatanute arv vanusegruppide 16ikes suhestatuna elanike arvuga vanusegrupis
(liiklusdnnetustes kannatanuid/ 1000 elaniku kohta vastavas vanusegrupis). Allikas: Tartu linna liiklusohutusprogramm 2017-
2025

Teeehitus ja -hoole

Tartumaad labib kolm pdhimaanteed: Tallinna-Tartu—Véru-Luhamaa maantee, Johvi-Tartu-Valga
maantee ja Tartu—Viljandi—Kilingi-Nomme maantee. Tartumaal on riigiteid kokku 1259 kilomeetrit,
millest kruuskattega teid on 360 kilomeetrit ning millest omakorda tehakse tolmutérjet kloriididiga 160
kilomeetri ulatuses. Sildasid ja viadukte on Tartumaal kokku 57 ning nende kogupikkus on 1502 meetrit.
Sildade seisukord on hea tanu sagedasele kontrollle, remontidele ning Umberehitustele.
Suuremahuliste sillaremontide vajadus Tartumaal jarjest vaheneb.

Liiklusharidus ja liiklusohutusalased ennetustegevused

Transpordiamet (end. Maanteeamet) pakub liiklusohutuse ja -hariduse alaseid tegevusi vaga
erinevatele sihtrGthmadele (Joonis 45).
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Joonis 45. 2017. aastal Maanteeameti erinevate liiklusohutuse ja -haridusalaste tegevustega kaetud sihtrihmad maakonniti.
Allikas: Maanteeamet

Oma ennetustegevusetes arvestatakse piirkondlikke vajaduste ja kohaliku koostodvorgustikuga.
Liiklushariduses on tahtsaks marksdnaks elukestev dpe ning tegevuste muutmine sisteemseks ja
jarjepidevaks.

e Haridusasutuste Opetajatele toimuvad asutuses liiklusGppe labivimise teemal tasuta
meeskonnakoolitused. 2017. aasta seisuga on koolituse saanud 32 Tartumaa lasteaeda (sh 21 Tartu
linnast) ning 5 Tartumaa kooli (sh 2 Tartu linnast).

e Alates 2016. aastast toimub Maanteeameti ja Uldhariduskoolide vahel koost6oprojekt ,Tasuta
jalgratturite koolitus igale 10-aastasele lapsele”. Projekti raames on Maanteeameti poolt koolile
rahaline toetus 10 EUR koolitatava lapse kohta, kes labib koolituse ja jouab teooriaeksamile. 2017-
2018 da-l osales projektis vaid 7 kooli (sh 4 Tartu linnast) 52-st. Projektist sai osa 376 opilast. Alates
2015. aastast on Tartumaal valjastatud 2643 jalgratturi juhiluba.

e Maanteeamet pakub koolidele tasuta noorte riskivaltimiskoolitusi: ,Georg ja Kaspar® 8.-9. klassi
Opilastele ja ,Selge Pilt?!“ gimnasistidele ja kutsekooli noortele. 2017-2018 6a-l tellisid koolituse
,Georg ja Kaspar® 6 Tartu maakonna ning 10 Tartu linna kooli ning koolituse ,Selge Pilt?!* 2
maakonna ning 3 linna kooli. Koolitustest sai osa vastavalt 864 (,Georg ja Kaspar®) ja 431 (,Selge
Pilt?!*) noort.

e Lisaks on Maanteeametil ellu kutsutud mitmeid haridusasutustes liiklusharidust toetatavaid projekte:
,Vigurelemendid®, ,Liiklusvanker, ,Koolitee kaardistamine®. Viimast on Tartu linnas Tartu Ulikooli
geograafia osakonna abil 1abi viidud juba Ule 10 aasta. Osaletakse ka koostddprojektis ,Kaitse end
ja aita teist!”.

e ,Eakad mootorsdidukijuhid on 60+ vanuses juhtidele pakutav koolitus, mis koosneb nii teooria
tundidest kui ka praktilistest harjutustest linna liikluses. Maanteeamet rahastab koolitust 50%
ulatuses, teise poole maksab kohalik omavalitsus. Alates 2015. aastast on Tartumaal toimunud 4
koolitust, millest on osa saanud 79 vaarikas eas mootorsoéidukijuhti.
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Koolitusest ,Eakad jalakaijate ja jalgratturitena liikluses* on alates 2015. aastast osa saanud 324

vaarikas eas inimest. Koolituse rahastaja on 100% ulatuses Maanteeamet.

Maanteeamet viib Iabi liiklusohutuse kampaaniaid ning tegeleb elanikkonna teavitusega. Naiteks

osaleb erinevate liiklusohutusalaste tegevustega (nt turvasimulatsioonid, jalgratta vigurrada ja nd
telgitegevused) avalikel Uritustel.

Liiklusvaldkonna arengud ja viljakutsed

Valdkonna tugevused:

Tartumaal aitavad aktiivselt liiklusohutusse panustada abipolitseinikud, kes teevad teavitustood
erinevatel avalikel Uritustel, algatavad ise tegevusi (kampaania ,Aitah, et liikled viisakalt!*) ning
I66vad kaasa projektides (nahtavaks tegemise olulisuse teemaline helkurkdnd ,Helkuriga
sbbraks*®, jalgratturi ohutuse teemalised koolitused lasteaialastele ning koolide &pilastele projekti
.Rattaga ratastel® raames ja Liiklusaabitsaloengud). Lisaks on palju vabatahtluse alusel
tegutsejaid  noorteorganisatsioonidest ja  tudengkonnast, kes avalikel Uritustel
liiklusohutusalaseid tegevusi labi viivad.

On olemas hastitoimiv koostéovorgustik ja aktiivsed koostédpartnerid, kes osalevad
liiklusohutusalaste teavitustédéde hangetes (teenuse pakkujad avalikel Uritustel ja erinevate
koolituste labiviijad).

Tartumaal on p6hi- ja tugimaanteed heas seisukorras tanu jarjepidavale teede sailitamisele
(taastusremondid ja rekonstrueerimised), kattega kérvamaanteed on rahuldavas seisukorras,
kuid lahtuvalt teehoiukava eesmarkidest paraneb ka nendel teedel lahema 10 aasta jooksul
s6idumugavus. Kruusakattega teede osakaal on iga aastasel vahenenud ja samas on jarjest
rohkem teostatud tolmutdrjet.

Valdkonna norkused:

Haridusasutuste vahene aktiivsus erinevate liiklusohutusalaste koolituste tellimisel
(riskivaltimise koolitused noortele, asutuste sisekoolitused dpetajatele jm projektid).

Ettepanekud:

Rohkem pd&drata tahelepanu haridusasutuste kaasamisele.

Kuna Tartumaa on Louna-Eesti tdmbekeskus siis on vajalik Tartu Umbruse suurema
liiklussagedusega teed Umber ehitada kolme- v&i neljarealiseks, selle vajaduse tingib
liiklusohutus ning teede labilaskevdime, lisaks arendada vélja Tartus radiaalselt suuremate
teede aarde jalg- ja jalgrattateed.

Paastesiindmused

Tulekahjud

Perioodil 2019-2021 oli Tartumaal 3 aasta jooksul kokku 1229 tulekahju, neist 176 eluhoonetulekahju.
Tulekahjude peamisteks pohjusteks on hooletus, ebadige kaitumine (sh stiitamine) voi seadmete rikked
(Joonis 46). Samal perioodil hukkus tulekahjudes kokku 23 inimest, neist 10 Tartu linnas.*3
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Joonis. 46 Tulekahjude arv ja pohjused Tartumaal aastatel 2017-2020. Allikas:Paasteamet

2021. aastal hukkus tulekahjudes 7 inimest ning vigastada sai 9. See on enam-vahem samal tasemel
2020. aastaga kui hukkus 5 ja vigastada sai 11 inimest. Vorreldes 2018-2019. aastaga on tulekahjudes
kannatanute arv viimasel kahel aastal vahenenud. 2021. aastal registreeriti 358 tulekahjut, mis on 15
protsendipunkti vérra vahem kui 2020. aastal.*

Tuleohutuse valdkonna arengud ja viljakutsed

Valdkonna tugevused: Paasteameti ning ennetusvaldkonna Uheks olulisemaks tugevuseks voib
pidada jarjekindlate tegevuste olemasolu tuleohutusalase teadlikkuse tdstmisel. Maakonnas viiakse
Iabi igal aastal tuleohutusalaseid koolitusi lastele lasteaedades, koolides ja taiskasvanutele sh eakad
ja puuetega inimesed. Info- ja ohutuspaevadel jagatakse osalejatele tuleohusalast teavet ja voimalust
omandada praktilisi oskusi. Paaste komandod kilastavad kodusid, eesmargiga vaadata koos
omanikuga ule kodu tuleohutusalane olukord ja anda inimestele ndu. Tegevustesse on edukalt
kaasatud paastjaid, vabatahtlikke ja erinevaid valispartnereid, kes viivad edasi tUhist tuleohutusalast
sOnumit ning aitavad tagada, et teema pisiks pidevalt fookuses. Eesmarkide ja otsuste vastuvotmisel
tuginetakse uuringutele ja anallisidele, millest Iahtuvalt saadakse informatsiooni ning teavet, et
liikuda kindlalt soovitud suunas.

Valdkonna nérkused: Jarjest enam seisab Uhiskond silmitsi vananevast elanikkonnast tulenevate
probleemidega ning seda ka Paasteameti tegevuses. Peamiseks probleemiks on inimeste vahenev
toimetulek ning véimalus iseennast dnnetuste korral kaitsta. Elanikud, kes ei ole voimelised iseenda
turvalisuse eest hoolt kandma on Paasteameti (heks olulisemaks sihtrihmaks. Lisaks Uhiskonna
vananemisega kaasas kaivatele probleemidele on vaga paljud tulekahjude pohjused seotud
sotsiaalsete probleemidega. Antud temaatika ja probleemid kuuluvad Sotsiaalministeeriumi ning teiste
ametkondade tegevusvaldkonda, kuid vaga suur osa Paasteameti t6dajast kulub just sotsiaalsete
probleemide lahendamisele. Lisaks on uuringute kohaselt probleemiks inimeste Ukskdiksus
tuleohutusalase teabe suhtes. Selle tottu ei ole inimesed teadlikud valitsevatest ohtudest ning
kaitumisjuhistest tulednnetuste korral, tekitades tosiseid tagajargi nii iseendale kui ka teistele.

44 Allikas: https://www.rescue.ee/et/statistika-kohalikele-omavalitsustele
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Ettepanekud:

Muuta koostd0s flusiline keskkond tuleohutumaks. Hea naide selleks on 500 kodu tuleohutuks
projekt. Peetakse oluliseks KOVide jatkuvat panustamist sotsiaalselt vahekindlustatud elanike
kodude tuleohutuks muutmisel — kitteseadmete ja elektrisisteemide renoveerimine.
Suurenema peaks vOimekus kasutada ara erinevate fondide vahendeid (ESF — puuetega
inimesed, KREDEX toetused jne).

Leppida koost66 kokku Paasteameti ja KOV tegevuskavade tasandil.

Kohalike omavalitsustega koostdds anallilisida sihtgruppide statistikat ja tendentse ning
parandada elamispindade riskihindamise kvaliteeti, vahetada regulaarset infot tuleohutusalase
olukorra kohta.

Hoida ja harida olemasolevaid partnereid, et need oskaksid ise paremini kaasata uusi partnereid
(naiteks kohalikud omavalitsused kaasavad ise kohalikke kogukondi).

Tosta kohalike ja vabatahtlike kogukondade liidrite, kilavanemate ja korterilhistu juhtide
tuleohutusalast teadlikkust.

Suunata eakatele méeldud tuleohutusalaseid sénumeid digematesse kanalitesse.

Tosta laste ja lastelaste huvi oma esivanemate teadlikkuse ja vdimekuse vastu. Opetada
koost66s noored sdnumikandjateks, et nad oskaksid ja tahaksid eakaid aidata.

Suurendada koolides Opetajate tuleohutusalaste koolitajana osalemise mahtu Iabi Spetajate
vbimekuse tdstmise (Paasteameti to6tajad koolitavad dpetajaid), dppekavade arendamise ning
Oppematerjalide kvaliteedi parandamise.

Veeonnetused

Aastatel 2019-2021 oli Tartumaal dnnetusi veekogul 143, milles hukkus kokku 20 inimest. Tartumaal on
probleemsed veekogud jarved ja joed, kus traagilised dnnetused ka juhtuvad. Varasema (2015-2017a)
statistika pdhjal on jarvedes uppunud 6, jdgedes 6 inimest, kodutiiki 1, kaevu 1 ning veemahutisse 1.
Uppumised toimusid vanusevahemikus 15-81 eluaastat. Kdik 15 uppunut olid meessoost, kellest 10 olid
tarvitanud alkoholi. Kukkumine pohjustas 7, suplemine 3, kalastamine 4 ning jaarajaséit 1 uppumise.
Kohalike omavalitsuste jargi vaadates vdib veednnetusi juhtuda igas vallas, uppumisi pole viimasel
kolmel aastal olnud vaid Elva ja N6o valdades (Tabel 6).
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Tabel 6. Uppumised Tartu maakonna kohalikes omavalitsustes. Allikas: Paasteamet
2018 2019 2020 2021

Tartu maakond 5 8 3 6
..Elva vald 0 0 0 0
..Kambja vald 1 0 0 1
..Kastre vald 1 2 0 1
..Luunja vald 0 0 1 1
..N&o vald 0 0 0 0
..Peipsiaare vald 1 1 1 0
_Tartu linn 2 4 1 2
..Tartu vald 0 1 0 1

Veeohutuse valdkonna arengud ja viljakutsed

Paasteameti missiooniks on ennetada dnnetusi, paasta elu, vara ja keskkonda. Paasteameti visioon:
Paasteamet on aastaks 2025 igalihe kaasabil vahendanud Eestis dnnetuste arvu ja kahjusid
pdhjamaade tasemele.

Paasteameti eesmargiks on:

e Vahendada aastaks 2025 uppunute arvu 20-le

e Vahendada aastaks 2025 tules hukkunute arvu 12—le

Valdkonna tugevused: hea koostd6d Paasteameti ja erinevate organisatsioonide vahel, selge sénumiga
meediakampaaniad ja statistikabaas tegevuste planeerimiseks. Valjatddtatud veeohutuse
koolitusprogrammid lastele ja noortele ning aktiivne teavitustdd info-ja ohutuspaevadel. Veeohutuse
koolitusprogrammides osalevad maakonna esimese, kuuenda ja gliimnaasiumi Opilased. Info- ja
ohutuspaevadel jagatakse osalejatele veeohutusalast teavet ja voimalust omandada praktilisi oskusi.

Valdkonna ndrkused: Taiskasvanuteni on raske jduda ning nende kaitumisharjumuste ja hoiakute
muutmine on keeruline. Riskirihmadele (kalastajad, eakad, vaikelaste vanemad, puuetega inimesed)
ei ole suunatud konkreetseid tegevusi.

Ettepanekud:
o Leppida koostd6 kokku Paasteameti ja KOV koostoo tegevuskavade tasandil.

o Koostdodpartneritele juhis- ja algmaterjali koostamine, partneritega tegevuste ja sisu
Uhtlustamine, sh Uhiste tegevuste planeerimine ja elluviimine (nt koolidpetajate koolitamine).

¢ Koolituste korraldamine péhikooliealistele lastele, gimnaasiumiealistele noortele (sh programmi
taiendamine praktiliste harjutustega 2019).

o Kalastajatele suunatud hooajaliste (suvine ja talvine) veeohutusalaste infomaterjalide
valjatéétamine ja informatsiooni jagamine sihtrihmaspetsiifilistel veebisaitidel (kalastusinfo.ee,
kalale.ee), kalastajatele suunatud Urituste kilastamine (nt kalapllgivoistlused) ja seal
veeohutusteemalise informatsiooni, sh infomaterjalide jagamine.

o Eakatega seotud koostddpartnerite kaardistamine (puuetega inimeste ihendus, paevakeskused
jne) ning nendega koos Uhiste tegevuste planeerimine ja elluviimine
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o Eakate Iahedastele ja hooldajatele suunatud veeohutusalaste infomaterjalide ettevalmistamine
ning nende levitamine eakate lahedaste ja hooldajate seas, valmistamaks neid ette
veeohutusalaseid ohte markama ja vajadusel keskkonda muutma.

o Paasteameti partnerite koolitamine lahtuvalt tadiskasvanutele suunatud koolitusprogrammist.

e KOV lehtedes veeohutuse teemaliste artiklite kirjutamine.

Esmaabikoolitused

Iga inimese elus voib ette tulla olukordi, kus keegi lahedastest voi lihtsalt inimene tanaval vajab
elupaastvat esmaabi ning siis tuleb tegutseda. Selleks, et elanikel oleks vastavad oskused, pakub Eesti
Punane Rist (EPR) elanikkonnale suunatud esmaabiloenguid ja kursuseid lahtuvalt kinnitatud
Oppekavadest alljargnevalt:
1) Eelkooliealiste 6pe
e ,Oskame Olla“ (1 akadeemiline tund) - sihtrihm 4-5 aastased lapsed. Ennetusloeng ohtude
markamisest;
e Vaike esmaabiandja“ - sihtrlhm 6-7 aastased lapsed lasteaedades, kooli | aste.
Esmaabiloeng koos praktiliste harjutustega.
2) Loengud koolides
o ,Vaike esmaabiandja“ - 1. kooliaste. Esmaabiloeng koos praktiliste harjutustega.
o Kaitse end ja aita teist* - 6.-8. klasside dpilased. Esmaabiloeng koos praktiliste harjutustega.
e ,3h elupaastva esmaabi loeng® - sihtrihm alates 13. eluaastast
3) Esmaabialased koolitused elanikkonnale:
e 3h elupaastva esmaabi loeng® - sihtriihm alates 13. eluaastast Sihtriihma leidmine koostd6s
kohalike omavalitsustega. Loengud on osalejaile tasuta.

Lisaks pakub EPR vdimalust labida tasulisi kursuseid vastavalt jargmistele dppekavadele:
e Esmaabi pdhikursus 16h, sihtrihm alates 13. eluaastast;
e Esmaabi tdiendkursus 8h;
o Esmaabikursus autojuhtidele;
¢ Elanikkonnakaitse;

Vabatahtlike kaasamine kriiside ja hadaolukordade lahendamisel - EPR on kaasatud riiklikusse
ulatusliku evakuatsiooni ja hadaolukorra lahendamise plaani (HOLP);
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Turvalisus. Valdkonna kokkuvote

e 2020. aastal registreeriti Tartu maakonnas 2739 kuritegu, mis on 7% vahem kui eelneval
aastal.

o Kuritegude tagajarjel hukkus Tartumaal 2020. aastal 4 inimest, sh 2 inimest Tartu linnas.

o Perevagivallakuritegusid registreeriti 2020. aastal Tartu maakonnas kokku 333, sh neist ligi
30% lapspealtnagijaga.

e 2020. aastal registreeriti Tartumaal 73 alaealise kannatanuga seksuaalkuritegu.

e Tartu maakonnas avastati politsei poolt 2018. aastal 4338 vaartegu, mis on 3% vahem kui
aasta varem. Kdige rohkem registreeritakse liiklusega seotud rikkumisi, millele jargnevad
vahevaartuslikud varavastased vaarteod.

e Alaealiste poolt pandi 2020. aastal Tartumaal toime 445 slltegu, millest 386 olid vaarteod ja
59 kuriteod. Reeglina oli tegu vagivallaga seotud sllutegudega, kuid on ka vargusi.

e 2020. aastal toimus Eestis 1365 liiklusdnnetust, milles sai vigastada 1574 inimest ning
hukkus 60 inimest. Neist dnnetustest 132 leidis aset joobes mootorsdidukijuhi osalusel.

e Peamiseks liiklusdnnetuste koondumiskohaks Tartumaal on Tartu linn ning selle lahiimbrus.

e Transpordiamet pakub Tartu maakonnas mitmeid liiklusvaldkonna koolitusi nii noorele kui
eakatele.

e Perioodil 2019-2021 oli Tartumaal 3 aasta jooksul kokku 1229 tulekahju, neist 176
eluhoonetulekahju. Tulekahjude peamisteks pdhjusteks on hooletus, ebadige kaitumine (sh
stilitamine) voi seadmete rikked.

o 2021. aastal hukkus tulekahjudes 7 inimest ning vigastada sai 9.

o Paasteameti ja KOVide koostdos on arenguvdimalusi, sh tegevuskavade tasemel
kokkulepete tegemine ning Uhine sihtgruppide anallils.

e Aastatel 2015-2017 oli Tartumaal dnnetusi veekogul 89, milles uppus kokku 15 inimest.

o Uppumised toimusid vanusevahemikus 15-81 eluaastat. Kdik 15 uppunut olid meessoost,
kellest 10 olid tarvitanud alkoholi.

Loe lisaks:

www.kodutuleohutuks.ee

www.veeohutus.ee

www.vingugaas.ee
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SOTSIAALNE SIDUSUS, ELUKESKKOND JA RAHULOLU

Rahvatervis kohalikes omavalitsustes

Uuringu ,Rahvatervis ja turvalisus kohalikes omavalitsustes“ andmetel on rohkem kui poolte Eesti
rahvatervise valdkonna eest vastutavate spetsialistide peamine tééulesanne on méni muu valdkond, st
rahvatervis ja/vdi turvalisus on nende pdhitegevusega kaasnev valdkond. Ainult vdi suures osas
rahvatervise lUlesandeid saab taita Ule Eesti kdigest 18 spetsialisti ja nendest Uks tédtab Tartumaal.
Omavalitsuse heaolu valdkond ja tervisemojurid on kaardistatud tdna kolmes omavalitsuses. Elva vallas
on rahvatervise teemadele tahelepanu pd&dratud ning loodud on struktuuri ennetustédspetsialisti
ametikoht, kelle t66st suure osa moodustab tervisedendus. Loodud on ka tervise ja heaolu komisjon,
mille eesmark on just rahvatervisega seotud plaanide seadmine ja konkreetsete ettepanekute tegemine
omavalitsuse arengukavasse ja tegevusplaanidesse. Valminud on Elva heaoluprofiil 2021. Kohalikest
omavalitsustest on tervist ja turvalisust toetava elu- ning métteviisi arendamisele aastaid panustanud
N6o vald. Noo valla terviseprofiil 2015-2020. https://nvv.kovip.ee/terviseprofiil?inheritRedirect=true
N&o valla tervisemeeskond on oma tegevusega palvinud Ule-eestilist tdhelepanu ning tunnustatud
sotsiaalministri poolt Aasta Tervisedendaja 2018 tiitliga. Heaoluprofiil 2021 on valminud Tartu linnal.
https://www.tartu.ee/et/tartu-linna-arengukavad#tartu-linna-heaoluprofiil.

Tervist edendavad asutused

Tervist edendavate lasteaedade /TEL vorgustikuga on 2021. aastaks Tartumaal liitunud kokku 62
haridusasutust. 33 lasteaeda, sh 17 Tartu linnas. Tervist edendavaid koole /TEK on Tartumaal 29, neist
11 Tartu linnas. Tervisedenduse koordineerimiseks tegutseb tervist edendavate haridusasutuste
koostddkoda, kuhu kuuluvad 13 liiget vérgustiku aktiivsematest asutustest. Uhiselt koostatakse
tegevuskava, mille elluviimisele panustavad koordinaatorid koos asutuste tervisemeeskondadega.
Aastatega on valja kujunenud traditsioonid, millest Uheks oodatumaks on TEK TEL suvekool, kus
vargustiku lipp on lehvinud juba 12 aastat. Koostdds riigiasutuste ennetusvaldkonna tdétajatega on
aastaid ellu viidud maakondlikku programmi ,Tean ohte ja oskan aidata!, eesmargiks siisteemne
Iahenemine lastele ja noortele Oppekava tdiendavate eakohaste ennetusalaste tegevustega. Selleks,
et kasvatada lastes kodanikujulgust, Opetada/kinnistada tervislikku médtteviisi ning oskusi
ohuolukordades kaitumiseks, on aastaid markimisvaarselt tulemuslikku koostddd tehtud riiklike
ennetusstruktuuridega Paasteametist, Politsei- ja Piirivalveametist, Transpordiametist, Eesti Punase
Risti Seltsist jpt.

Tervist edendavate tédkohtade vorgustikuga on liitunud Tartumaal 36 asutuse peakontorit, neist 22
Tartu linnas. Tegelikke tervist edendavaid tddkohti voib olla rohkem, sest paljude mujal asuva
peakontoriga asutuste harukontorid tegutsevad Tartumaal.

Ainsana maakondadest tegutseb Tartumaal Tervist Edendavate Avatud Noortekeskuste vorgustik /
TENK, millega on liitunud 13 avatud noortekeskust. Tartumaa Omavalitsuste Liidu rahvatervise nduniku
prioriteetide hulka kuulub selle vérgustiku arendamine ja ndustamine.
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Rahulolu elukeskkonnaga

Tartu maakonna elanikud on oma elukeskkonnaga Uldjoontes rahul — pigem v&i vaga rahulolevaks
hindas end lle 90% Tartu linna ja Noo valla elanikest ning tle 80% Tartu, Elva, Kambja, Kastre ja Luunja
valla elaniket. Vaid Peipsiaare vallas jai rahulolu elukeskkonnaga alla 80% (Joonis 47).
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Joonis 47. Elanike uldine rahulolu oma elukeskkonnaga (2020). Allikas: Statistikaamet

Samas, kui vaadata rahulolu omavalitsuse Uldise arengusuunaga, siis siin on hinnangud oluliselt
madalamad: kdrgeim on rahulolu Tartu linnas, N&o vallas ja Luunja vallas, kus pigem vdi vaga rahul
omavalitsuse arengusuundadega on 60-70% vastajatest. Alla 50% on KOV arengusuunaga rahulolijaid
Elva vallas ja Peipsiaare vallas (Joonis 48).
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Joonis 48. Elanike rahulolu omavalitsuse Uldise arengusuunaga (2020). Allikas: Statistikaamet

Neid, kes oleksid rahul elanike kaasamisega omavalitsuse arengu kavandamisse, on veel vahem: vaid
Tartu linnas ja Luunja vallas on kaasamisega rahul olevaid elanikke natuke Ule 50% (Joonis 49).

%

Joonis 49. Elanike rahulolu elanike kaasamisega omavalitsuse arengu kavandamisse (2020). Allikas: Statistikaamet

Rahulolu avalike aladega (turud, valjakud jms) on kérgem Tartu linnas ja Elva vallas, kus Gle 70% on
avalike aladega pigem vdi vaga rahul (Joonis 50).
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Joonis 50. Elanike rahulolu avalike aladega (véljakud, turud jm) (2020). Allikas: Statistikaamet

Elukeskkonna parandamine

Tartumaa arengustrateegia 2040 naeb ette mitmeid olulisi inimeste heaolu mdjutavaid projekte
valdade I6ikes:

Elva vald: spordihoone rajamine, Rdngu kogukonnakeskus, Kentsi paisjarve ala arendamin,
kergliiklusteede lisamine, Hellenurme loome- ja turismikeskuse arendamine.

Kambija vald: lasteaia ehitus, Kuuste kooli renoveerimine, Ulenurme Giimnaasiumi spordihoone
rekonstrueerimine  koos ujulaga rajamisega, Kilitse aleviku piirkonna vee- ja
kanalisatsioonitorustiku rajamine, Aarike hooldekodu renoveerimine-laiendamine.

Kastre vald: tldhooldekodu ehitus, Sillaotsa kooli juurdeehitus, Haaslava kiila lasteaia ehitus,
Roiu teenuskeskuse ehitus, kohalike teede rekonstrueerimine.

Luunja vald: Luunja keskkooli rekonstrueerimine, uue lasteaia rajamine, Luunja lasteaia
Midrimaa rekonstrueerimine, mitmeotstarbelise kogukonnakeskuse rajamine Lohkva-Veibri
piirkonda, Uhisveevargi ja -kanalisatsiooni rajamine Kabina ja Kavastu piirkonda.

N6o vald: Noo-Elva kergliiklustee rajamine, N6o lasteaia Krdll arendamine, N6o pdhikooli
renoveerimine, valda teenindava raamatukogu rajamine, Néo alevikus Kivilinna keskvaljaku
rajamine.

Peipsiddre vald: Kolkja puhkeala kinnistu arendus, Alatskivi teeninduskeskuse arendus,
Kallaste puhkealade arendus, Peipsiveere hooldusravikeskuse laiendus, Uhisveevargi ja -
kanalisatsiooni rajamine tiheasutusaladel (Kolkja-Varnja-Kasepaa).

Tartu linna olulisemad projektid ja investeeringud hdlmavad arengukava kohaselt 6ppeasutuste
rekonstrueerimist ja uute ehitamist, mitmeid liikklussélmedega seonduvaid parendusi,
kergliiklusteede ja terviseradade arendamist,.
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o Keskkonnasaastlike kaugkultteslisteemide arendamine alevikes: Alatskivi, Annikoru, Kallaste,
Kambja, Kavastu, Koosa, Lahte, N6o, Pala, Puhja, Rannu, Tabivere, Tila.*

Sportimisvéimalused ja harrastussport

Tartu maakonnas on oma kohaliku omavalitsuse sportimisvdimalustega kdige enam rahul Tartu linna
elanikud: Ule 90% elanikest vastas, et on sportimisvéimalustega vaga vdi pigem rahul. Ule 70% on
sportimisvdimalustega rahulolevaid kodanikke veel N&o ja Kambja vallas, mujal on hinnangud
kehvemad (Joonis 51)
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Joonis 51. Rahulolu sportimisvéimalustega kohalikus omavalitsuses

Tartu maakonna sporditegevust koordineerib Tartumaa Spordiliit, mis teeb maakonnasiseselt koost66d
omavalitsuste liidu, kohalike omavalitsuste ja nende spordiklubide ning koolidega. Uleriigiline koostdd
toimub Eesti Olimpiakomitee, Kultuuriministeeriumi, Eestimaa Spordiliit Joud, Eesti Koolispordi Liidu ja
teiste Uleriigiliste spordiorganisatsioonidega.

Eesti Spordiregistri andmetel tegutseb Tartu maakonnas 7 spordikooli ning Tartu linnas 44. Erinevate
spordialade harrastajaid on erinevates valdades vaga erineval maaral. Spordiharrastajate arv 1000
elaniku kohta (Joonis 52) peegeldab vdimalusi spordiharrastusteks, inimeste harjumusi ning véimalik,
et on mojutatud ka valla elanikkonna soolis-vanuselisest struktuurist. Et Tartu linna on koondunud
suurem osa maakonna sportimisvéimalustest, on modneti ootuspéarane et isegi elanike arvu arvesse
vottes on Tartu linnas harrastajate arv suurim.
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Joonis 52. Registreeritud spordiharrastajate arv 1000 elaniku kohta Tartumaa omavalitsustes

Noorte aktiivsus ja tegevusvoimalused

Noorte juhitud mittetulundustihingute arv (Tabel 7) peegeldab noorte hiskondlikku aktiivsust. Siia on
loetud kéik mittetulundusthingud, mille juhatuses on vahemalt Uks 18-26-aastane noor. Kohalikest
omavalitsustest on suurim noorte osalusega mittetulundusiihingute osatdhtsus Luunja vallas ja kdige
vaiksem No&o vallas, kus on ka mittetulundusihingute arv kdige vaiksem.

Tabel 7. Noorte juhitud mittetulundusiihingute arv ja osatdhtsus. Allikas: Statistikaamet

Aktiivsete
mittetulundusiihingute Noorte juhitud Noorte juhitud
(v.a korteri-, aiandus- jm  mittetulundusiihingute mittetulundusiihingute
iihistud) arv arv osatdhtsus, %
Kogu Eesti 15639 659 4,2
Tartu maakond 1947 125 6,4
..Elva vald 165 10 6,1
..Kambja vald 101 3 3
..Kastre vald 59 2 3,4
..Luunja vald 40 4 10
..Néo vald 39 0 0
..Peipsiaare vald 70 1 1,4
..Tartu linn 1372 102 7,4
..Tartu vald 101 3 3

Kultuur

Kultuuri kaudu saab suurendada erinevate eagruppide sotsiaalset kaasatust, suurendada kohalike
elanike heaolu, tdsta piirkonna atraktiivsust ning seelébi eeldatavasti piirkonda ka uusi elanikke ning
kulalisi tuua.
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Kultuurivaldkonna arengud ja viljakutsed

Tabelis 8 on toodud lahendamist vajavad kitsaskohad nii kultuurivaldkonna pakkuja kui tarbija poolelt.

Tabel 8. Kultuurivaldkonna kitsaskohad Tartumaal

Kitsaskohad kultuurivaldkonna pakkuja poolelt

Kitsaskohad kultuurivaldkonna tarbija poolelt

Erinevat infot on vaga palju, infomiira suur,
erinevad sihtrihmad kasutavad erinevaid
infokanaleid. See on olukord, milles kohalikul
kultuurikorraldajal on keeruline orienteeruda
ning vaatamata pingutustele ei joua info
aeg-ajalt sihtrithmani.

Rahvakultuur ei ole riigi tasemel prioriteet
ning see seab KOVid valdkonna arendamisel
keerulisse olukorda. Spordivaldkonna
treenerid, kes on taitnud vastavad néuded,
saavad riigilt toetust/palka.

Valdkonna infrastruktuur on lisna heas
korras, aga selle kdiki véimalusi ei kasutata
ara.

Erinevatel vanuseriihmadel ning erineva
kultuurilise taustaga inimestel on erinevad
tavad ja kultuuritarbimisharjumused. (Nt
austus Uksteise plhade ja tavade vastu)

Valdkonna ,sadeinimeste“ ja eestvedajate
vahene jarelkasv on suureks probleemiks.

Kultuurikorraldajad on tlekoormatud ning
peavad taitma vaga palju erinevaid rolle,
seetottu on Usna levinud kultuuritootajate
»labipolemine*.

Kultuurivaldkonnale on endiselt vaga levinud
toimimismudeliks projektipdhisus, mis anna
tuleviku osas kindlustunnet ning ei toeta
pikaajaliste plaanide tegemist.

Kultuurivaldkonnas ei toimi piisavalt hasti
koost66 ning planeerimine. Ikka tuleb ette
olukordi, kus naaberomavalitsused
korraldavad suuremaid stindmusi thel ja
samal paeval vbi nadalavahetusel

Pakkumine ja konkurents on valdkonnas
tihe. Raske on teha valikuid ning infotulvas
orienteeruda.

(Rahva)kultuuri harrastamine ja tarbimine
voib kohati olla kulukas ning ajamahukas.

Lisaks erivajadustega inimestele on ka
hajaasustusega piirkondades, kus
transpordikorraldus ei toimi,
kultuuritarbimisel ja -harrastamisel oluliseks
probleemiks ligipaasetavus.

Taisealistele noortele ei ole piisavalt
selliseid eakohaseid vaba aja veetmise
voéimalusi, mis motiveeriks neid kodust valja
tulema ning oma kodukoha arengus kaasa
mdtlema.

Ei ole eraldi strateegiat erinevate
riskirihmade sotsiaalse kaasatuse
suurendamiseks (nt 50+ Uksik mees, 70+
Uksik naine jne).

»Ei taha, et vodrad meie duele laamedama
tulevad” ehk ebakindlus uue ja voora ees.
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Sotsiaalne sidusus ja rahulolu elukeskkonnaga. Valdkonna kokkuvote

o Rohkem kui poolte Eesti rahvatervise valdkonna eest vastutavate spetsialistide peamine
tédulesanne on méni muu valdkond.

e Tervist edendavate asutuste vérgustikuga oli aastaks 2020 Tartumaal litunud 33 lasteaeda,
27 kooli ja 36 asutuse peakontorit.

e Tartu maakonna elanikest tle 70% on oma elukeskkonnaga uldiselt rahul, enamikes
valdades rohkemgi.

e Omavalitsuse Uldise arengusuunaga on enim rahul Tartu linna, Luunja ja Noo valdade
elanikud, elanike kaasamisega omavalitsuse arengu planeerimisse Luunja valla ja Tartu
linna elanikud.

e Sportimisvoimalustega ollakse rahul Tartu linnas (tle 90% on rahul) ning N6o ja Kambja
valdades (70-80% on rahul).

e Tartu maakonnas tegutseb 7 spordikooli ja Tartu linnas 44.

e Kultuurivaldkonnas on pakkuja poole pealt valjakutseteks infohaldus ja koostdd,
eestvedajate vahene jarelkasv ja kultuuritdotajate Iabipdlemine.

o Kultuuritarbija poole pealt on valjakutseteks taisealistele sobivate kultuurivaljundite
pakkumine, ligipaasetavus ning sotsiaalne kaasatus.

Loe lisaks:

www.minuomavalitsus.ee

https://www.tartumaa.ee/arendus/maakonna-arenqustrateegia-2040

https://www.spordireqister.ee/
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HEAOLU TOETAVAD TEENUSED JA TOETUSED

Teenuste ja toetuste sihtrithmad

Teenuste ja toetuste vajaduse hindamiseks tuleb maaratleda teenuste ja toetuste sihtrihmade
suurused. Arvestades, et elukaare erinevates punktides on inimestel erinevad riskid, tuleks eraldi
vaadata lastele ja noortele ning lastega peredele suunatud teenuseid, tddealist elanikkonda
puudutavaid probleemkohti ning eakate toimetulekut. Samuti tuleb arvesse vétta, et méned riskid (nt
vaesusrisk, haigused, puuded) vdivad puudutada kdiki vanuserihmi, mistéttu on paralleelselt tarvis
kasitleda ka spetsiifilisemaid sihtriihmi.

Suurem noorema vanuserilhma osatahtsus on Tartumaal Kambja, Luunja ja Tartu vallas ning Tartu
linnas. Suure eakate osatahtsusega paistab silma Peipsidare vald, kuid suur hulk eakaid elab ka Elva
vallas ning Tartu linnas. Té6ealise elanikkonna osatahtsus on kdigis valdades sarnane (Joonis 53).
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Joonis 53. Lapsed, téoealised ja pensioniealised Tartu maakonna valdades. Allikas: Statistikaamet

Tartu maakonnas on kokku 70 100 leibkonda. Eestis kokku moodustavad ligi 70% leibkondadest
vahemalt Uhe t66tava liikmega leibkonnad. Sotsiaalteenuste ja -toetuste sihtrihmade analtisil on
oluline vaadata seda ulejadanud 30%, millest suurema osa moodustavad pensionaride leibkonnad, kuid
kokku 3,2% on too6tuid leibkondi ning 3,2% muul pdhjusel mitteaktiivseid leibkondi (Joonis 54).46
Vaadeldes samu osatahtsusi Tartumaal, saame ligikaudselt 2200 t66tute ning 2200 muul pdhjusel
mitteaktiivsete leibkonda. To6tutoetuse saajaid oli 2020. aastal 3 054.47
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Joonis 54. Leibkonnad Eestis (% kdigist leibkondadest). Allikas: Statistikaamet

Tartu maakonnas on hinnanguliselt 18 200 majanduslikult mitteaktiivset elanikku vanuses 16-
pensioniiga. Lastega leibkondade osakaal Tartumaal on 25,9 % (2020).

Abivajavad lapsed

Abivajav laps on laps, kelle turvalisus, areng ja heaolu on kergemal v6i raskemal maaral ohustatud ja
kelle osas on kohalik omavalitsus hinnanud vajadust rohkem kui Uhekordseks sekkumiseks voi
pikemaajalisemaks abi pakkumiseks ning on selleks algatanud aruandeaastal juhtumimenetluse liigiga
lastekaitse ja hoolekanne. Tema abivajadus vaib tuleneda sotsiaalsest vdi hariduslikust erivajadusest,
terviseseisundist, vanema vdi pere toimetulekuraskustest, lapse hooletusse jatmisest, lapse
vaarkohtlemisest voi selle kahtlusest, lapse kaitumisest, mis ohustab teda ennast voi teisi isikuid voi
muust lapse digusi rikkuvast olukorrast.

Aastal 2020 registreeriti Tartu maakonnas 416 abivajavat last, kellest valdav enamus jaid vanusesse
3-14 aastat (Joonis 55).
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Joonis 55. Abivajavad lapsed vanuseriihma jargi. Allika: Statistikaamet
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Lapsed asenduskodudes ja turvakodudes

Asendushooldusteenust pakkus aastal 2020 Tartumaal 6 asutust, kus viibis 109 last. Samal aastal
eraldati Eestis kokku perekonnast 284 last, kellest 176 paigutati asendushooldusele, 36 turvakodusse,
60 tagasi bioloogilisse perekonda ning 12 juhul leiti olukorrale muu lahendus.*® Tartumaal on
asendushooldusel 0,5% kuni 17-aastastest lastest, millest perepdhise asendushoolduse osakaal on
48%, olles Eesti madalaimate seas.*® Tartu maakonna arengustrateegias 2040%° on (ihe eesmargina
toodud tugeva hooldusperede vérgustiku loomine Tartumaal.

Turvakoduteenuse osutajad ja saajad
Turvakoduteenuse osutajaid oli Statistikaameti andmetel 2020. aastal Tartu maakonnas kaks.5’

Tartu Laste Turvakodu t66tab ajutise varjupaigana, osutades abi, tuge ja kaitset vagivalla voi konfliktide
téttu ohtu sattunud ja peavarju ning hoolitsuseta jadnud lastele ning vajadusel ka lastega vanematele.

Tartu Lastemaja tegeleb seksuaalselt vaarkoheldud ja selle kahtlusega laste juhtumitega, asetab
esikohale lapse digused ja toob kokku spetsialistid, kelle Uhine eesmark on taastada lapse heaolu ja
turvatunne.

Ohvriabi teenuseid pakub Uleriigiliselt Sotsiaalkindlustusamet.

Tartu maakonna kohta avalikes andmebaasides turvakodu teenuse saajate andmeid ei ole, kuid Eestis
kokku sai aastal 2020 turvakodu teenust 784 inimest. Levinuimaks turvakodus viibimise pdhjuseks oli
I&hisuhtevagivald (20% turvakodus viibinutest), palju viibiti turvakodus ka vanemate vdi lahedaste
alkoholi tarvitamise tottu ning elukoha puudumise téttu.5?

Lahisuhtevagivald

2020. aastal registreeriti Tartumaal 333 perevagivallakuritegu, mis teeb 22 kuritegu 10 000 elaniku
kohta ning on pisut madalam Eesti keskmisest (27 perevagivallakuritegu 10 000 elaniku kohta). Eestis
moodustavad 56% perevagivalla toimepanijatest praegused abikaasad voéi elukaaslased, 12% endised
abikaasad voi elukaaslased, 16% kasuisa v6i —ema ning 16% oli muid toimepanijaid.

Seisuga 1.01.2018 oli Tartu maakonnas lahisuhtevagivallaga seotud riskiisikuid politsei huviorbiidis
171 inimest.

Tartus pakub vagivallaohvriks sattunud naistele tuge MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskus.
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Puuetega inimesed

Puuetega inimesi oli Statistikaameti andmetel aastal 2021 Tartu maakonnas 20647, mis moodustab
13,4% elanikkonnast. Suur osa puudega inimesi kuulub vanuseriihma 63+, kuid ka teistesse
vanuserihmadesse jaab arvestatav hulk inimesi (Joonis 56).
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Joonis 56. Puuetega inimesed vanuseriihmade jargi. Allikas: Statistikaamet

Tartu maakonnas elab 1886 puudega noort vanuses 7-26 eluaastat, mis moodustab 5,4% selles
vanuses noortest.16-26-aastaseid puudega noori oli 772. Arvuliselt enim elab puudega noori Tartu
linnas, kuid suurima osa vastavast vanuserihmast moodustavad puudega noored Kastre vallas — 8,2%
(Joonis 57).
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Joonis 57. Puudega noorte arv ja osatdhtsus Tartumaa valdades 202053

Puudega lapsi elab kdige rohkem Ida-Virumaal ja Pélvamaal. Eesti keskmisega vdrreldes on puudega
laste osatahtsus oluliselt suurem veel Jégeva-, Jarva-, Valga-, Viljandi- ja Vérumaal. Keskmise naitaja
Uletab pisut ka Tartumaa.
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Tervis ja toovoime

Lisaks ametlikult m&aratud puudega inimestele vdivad teatud juhtudel kohaliku omavalitsuse tuge
vajada ka ajutiste terviseprobleemidega inimesed. Ule 16-aastaseid elanikke, kes kannatavad mingi
pikaajalise terviseprobleemi all, on Tartu maakonnas 41,9% elanikkonnast, mis on sarnane Eesti
keskmisele (joonis 58).
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Joonis 58. Pikaajalise terviseprobleemiga inimeste osatahtsus elanikkonnas

To6vdime vahenemine voi kaotus tuvastati aastal 2020 ligi 5000 inimesel (Joonis 59). Et t66véime
vahenemist maaratakse ainult tddealistel isikutel, on neid inimesi oluliselt vahem kui puudega isikuid.
Viimase viie aasta jooksul on nii puudega isikute kui vahenenud to6vbimega isikute hulk Tartu
maakonnas jaanud samale tasemele, kui vélja arvata uuele susteemile Gleminekust tulenenud hiupe
2016. ja 2017. aasta vahel.
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Joonis 59. Puudega ja vahenenud t66voimega inimeste arv

Hoolekandeteenuste osutajad ja saajad

Valjaspool kodu osutatava tldhooldusteenuse pakkujaid oli Tartumaal 2020. aastal 11,
erihoolekandeteenuste osutajaid 20. Valjaspool kodu osutatava Uldhooldusteenuse saajaid oli 1121
ning erihoolekandeteenuse saajaid 900 (Joonis 60).
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Joonis 60. Hoolekandeteenuse saajad 2016-2020

Ravikindlustatus

Ravikindlustust omavate taisealiste elanike osakaal maakonnas on viimastel aastatel tdusnud. 2020.
aasta I6pu seisuga oli vanuseriihmas 20-59 aastat ravikindlustus 89%-| Tartumaa elanikest (Joonis
61).54
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Joonis 61. Ravikindlustatute osatahtsus soo jargi

Vanuseruhmi eraldi vaadeldes selgub, et madalaim on ravikindlustatustatute osatahtsus vanuserihmas
20-29 (84%) ning suurim vanuserihmas 50-59 (91%). Ravikindlustamata isikute valtimatu abi katab kil
riik, kuid kohalikelt omavalitsustelt saab paluda abi raviteenuste eest tasumisel, mis véib linnadele ja
valdadele olla potentsiaalne rahaline lisakoormus.

>4 Tervisestatistika andmebaas, tabel RAO1
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Vaesus ja vaesusrisk, toimetulekutoetuse taotlused

Toimetulekutoetuse taotlusi esitati Tartumaal 2020. aastal Sotsiaalkindlustusameti andmetel 5597 ning
vélja maksti neid summas 1 701 023€. Keskmiseks toetuse suuruseks oli 304 eurot.® Taotluste arv on
vorreldes viie aasta taguse seisuga vahenenud — aastal 2016 esitati 7897 toimetulekutoetuse taotlust.
Kasvanud on ka keskmine valjamakstav toetus, mis viis aastat tagasi oli 250 eurot.

Sotsiaalse kaitse kulud Tartu maakonna KOVide eelarves olid 2019. aastal kokku 22 734 212 eurot ning
2020. aastal pisut vahem - 22 611 394 eurot. Sotsiaalse kaitse kulud moodustasid vastavatel aastatel
keskmiselt 6,9% ja 7,3% kogueelarvest.

Tulevast vaesusriski aitab hinnata ka haridustee katkestajate arv. Péhihariduse katkestajate osatahtsus
jai 2020. aastal koéigis Tartumaa valdades alla 1%, maakonna 103 péhihariduse katkestajast 72 elas
Tartu linnas. Keskhariduse katkestajate osatahtsus oli suurim Elva vallas, kus enne keskkooli Idpetamist
katkestas dpingud 23 &pilast, mis moodustas 8,9% vastava dppetaseme OSppuritest. Tartu linnas oli
keskhariduse katkestajaid 106, mis moodustas 4,7% vastava 6ppetaseme Gppuritest.

Sotsiaal- ja heaoluvaldkonna arengud, viljakutsed ja eesmargid

Tartu maakonna arengustrateegias 2040 tuuakse olulisena valja mitmed Tartu maakonna heaolu
laiemalt hdlmavad arengusuunad:

e Omavalitsuste juurde turvalisuse/heaolukomisjonide moodustamine, mille Gheks lUlesandeks
on turvalist ja tervist toetava elukeskkonna kujundamine.

e Hoolekandeteenuste tagamine kodus elavatele abivajajatele.

e Omavalitsustes sotsiaaltdd spetsialistide olemasolu ja sotsiaalndustamise kattesaadavuse
tagamine.

o Omavalitsustes piisava arvu lastekaitse- ja tugispetsialistide tagamine ning abivajajatele
lastega peredele teenuste kattesaadavuse kindlustamine.5®
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Heaolu toetavad teenused ja toetused. Valdkonna kokkuvote

o Eakate osatdhtsus on suurim Peipsiaare vallas, Elva vallas ja Tartu linnas.

e Levinuimaks turvakodus viibimise pdhjuseks on I&hisuhtevagivald (20% turvakodus
viibinutest), palju viibiti turvakodus ka vanemate voi lahedaste alkoholi tarvitamise téttu ning
elukoha puudumise tottu.

o Puuetega inimesi oli 2021. aastal Tartu maakonnas 13,4% elanikkonnast. Suur osa neist
jaab vanuseriihma 63+ eluaastat.

o Noortest vanuses 7-26a on puue maaratud 5,4%-le. Suurim puudega noorte osatahtsus on
Kastre vallas.

e Ule 16-aastastest Tartumaa elanikest 41,9% kannatab méne pikaajalise terviseprobleemi all
— see naitaja on sarnane Eesti keskmisele.

e Ravikindlustatute osatahtsus vanuserihmas 20-59a on viimastel aastatel tdusnud, ulatudes
Tartumaa naiste hulgas 92%-ni ja meeste hulgas 86%-ni.

e Pohihariduse omandamise katkestab kdigis Tartumaa valdades alla 1% kdigist koolilastest,
keskhariduse katkestajaid on enim Elva vallas, kus nende osatahtsus ulatub 8,9%-ni
keskkoolidpilastest.

e Tartumaa arengustrateegias on ks fookus turvalisel ja tervist toetaval elukeskkonnal, mis
hdlmab ka sotsiaalvaldkonna toimimise tdhustamist ning vajaliku abi kattesaadavuse

parandamist erinevatele sihtriihmadele.
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ULDKOKKUVOTE JA JARELDUSED

Tartu maakonna mitmed rahvastiku tervist peegeldavad naitajad on Eesti keskmisest paremad voi
sellele sarnased, kuid sivenedes maakonnasisestesse erinevustesse, tdusevad esile mitmed
probleemkohad ning ebavordsus, millega tegelemine annaks vdidu maakonna keskmiste naitajate
parandamisel. Sotsiaalministeerium on Rahvastiku Tervise Arengukavas®’ seadnud rahvastiku tervise
valdkonna prioriteedid ja pohimdtted, millest [&htumine aitab seada sihte ka kohalikul tasandil.

Kuigi oodatav eluiga on Tartu maakonnas pisut kdrgem kui Eestis keskmiselt, on vahe meeste ja naiste
oodatava eluea vahel sama suur — Tartumaa naised elavad meestest 8,5 aastat kauem. Tervena elatud
aastad ei ole kasvanud koos oodatava elueaga ning on nii meeste kui naiste hulgas Tartumaal pisut
Eesti keskmisest madalamad. See tdhendab terviseprobleemidega elanike arvu suurenemist ja
vajadust sellega arvestada nii sotsiaalpoliitika kui tééjoupoliitika kujundamisel.

Tartu maakond on kill Uks kahest kasvava rahvastikuga maakonnast Eestis, kuid peamiselt on
kasvanud Tartu linna lahivaldade rahvaarv ning Tartu linn on hoidnud elanike arvu mujalt asetleidva
sisserande arvelt. Kahaneva ja vananeva rahvastiku tingimustes on lisaks uutele saabuvatele elanikele
ning tagasirandajatele lootmisele oluline hoida olemasolevat elanikkonda. See hdlmab nii tahtmatu
valjarande pidurdamist (sh vdimaluste loomine neile, kes majanduslikel pdhjustel on sunnitud valja
randama) kui ka tegelemist elanike tervise hoidmisega ning liigvarajase suremuse vahendamisega.

Eestis keskmiselt on ennetatavate ja valditavate surmade osatdhtsus kdigist surmadest vastavalt
20% ja 14%. Kuigi Tartumaa kohta neid naitajaid arvutatud ei ole, olid Tartu maakonnas 2020. a surnud
isikutest 17% alla 65-aastased ning enamik neist mehed — see annab katte tihe selge sihtriihma, kellele
ennetustegevusi suunata. Alla 65-aastaste surmadest markimisvaarse osa moodustavad surmad
onnetusjuhtumite tagajarjel. Selliste surmade suhtarv oli kdrgeim Peipsidare ja Noo valdades. Koostdds
erinevate valdkondade ning kohaliku tasandiga on véimalik planeerida ennetustegevusi, mis aitavad nii
liiklusvigastusi, todonnetusi kui ka naiteks kodu- ja peresuhtevagivalla tulemusena tekkivaid vigastusi ja
surmasid ennetada.

Toohoive valdkonnas on valjakutseteks nii see, et toovoimereformi tulemusena on to6turul senisest
rohkem vahenenud t66vdimega inimesi kui ka see, et neljandik té6tutest on olnud té6ta terve aasta voi
kauem. Need on kaks sihtriihma, kelle toetamisele saab senisest rohkem keskenduda. Suhtarvuna
1000 elaniku kohta on suurim registreeritud to6tute naitaja Peipsidare ja Kastre valdades.

Samuti on murekohaks meeste ja naiste keskmise brutotulu suur erinevus, mis vdib pdhjustada
struktuurset ebavordsust ehk teatud Uhiskonnagruppide (lksikemad, Uhe leivateenijaga pered)
viletsamat toimetulekut. Olulised sissetulekuerinevused on ka omavalitsuste vahel. Vanuselist
ebavordsust peegeldab see, et palgatddtaja keskmine brutotulu on aastate I6ikes pidevalt suurenenud,
kuid erinevused vanuserihmade vahel on kasvanud (madalaim brutotulu vanuserihmas <25, kdrgeim
vanuseriihmas 25-49, kahanedes jalle vanuse kasvades).

Arstiabi kattesaadavuse osas on probleemkohaks eriarstiabi kattesaadavus ning ligipaas arstiabile
neile, kes ei ela Tartu linnas. Vaikelaste immuniseerimise tase maakonnas on rahuldav, kuid
vanemaealiste vaktsineerimine gripiviiruse vastu on kull tdusnud, kuid siiski vaike (12%). Ka
koroonaviiruse vastu vaktsineerimine voiks olla marksa aktiivsem. Siin tuleks tegeleda takistustega,

https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
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mille téttu eakad vaktsineerima ei jdua, milleks vdivad olla nii probleemid transpordiga kui adekvaatse
info kattesaadavus.

Tervist toetava eluviisi valjakujunemise soodustamine on kindlasti (ks Ulesandeid, mille
lahendamisele on kohalikul tasandil véimalik kaasa aidata. Rahvastiku Tervise Arengukavas on toodud
Uhe olulise péhimébttena inimese vastutus enda tervise eest, mis eeldab, et kdigi osapoolte (sh kohalik
tasand) koost6ds on loodud kéik vajalikud vdimalused ja tingimused (sh vajalikud teadmised, oskused
ja vahendid), mis toetavad inimest oma tervise eest vastutuse vétmisel ning on kérvaldatud struktuursed
takistused.

Tervislikke valikuid soodustavate tegevuste planeerimisel on vajalik elukaarepohine lahenemine —
inimese vajadusi vaadeldakse ja arvestatakse stinnist kuni surmani. See on oluline, sest suutlikkus oma
valikuid sihiparaselt suunata ning ennast motiveerida kujuneb osaliselt vélja juba lapseeas ning
hilisemates eluperioodides tuleb sageli rakendada teistsuguseid lahenemisi kui noortega.

Lisaks sellele, et tervisealased sekkumised peavad olema kooskdlas eakohaste vajadustega on oluline
ka elanike tervise ja sotsiaalsete vajaduste seostatud kasitlemine, mis on vajalik, et vahendada
ebavdrdsust tervises. Tervist iseloomustavate naitajate puhul iimnevad sageli suured erinevused,
naiteks soo, vanuseriihma, piirkonna v6i méne muu tunnuse alusel. Seetdttu tuleb sekkumiste
planeerimisel arvestada, et need ei suurendaks olemasolevaid I6hesid, vaid pigem aitaks neid
vahendada.

Uks olulisemaid ja rohkem tervisekaotust ja kaasnevaid kahjusid pd&hjustavaid riskikaitumisi
taiskasvanute hulgas on alkoholi liigne tarvitamine. Louna-Eestis tarvitab kaks vdi enam korda
nadalas alkoholi umbes (ks viiendik 16-64-aastastest elanikest ning alkoholi riskitarvitajate osatahtsus
on suurim vanuseriihma 45-54a kuuluvate meeste hulgas. Et alkoholi riskitarvitamine kujuneb enamasti
valja juba noores eas, on ennetustegevuste planeerimisel sihtrihmaks lapsed ja noored, sh need, kes
ei ole alkoholiga veel kokku puutunud.

Endiselt on Tartumaal ligi 18% elanikest igapaevasuitsetajad, kuigi vimase 10 aasta jooksul on see
osatahtsus aegamoodda vahenenud. Kahanemine on meeste hulgas olnud kiirem kui naiste hulgas, kuid
meeste hulgas on suitsetajate osatahtsus endiselt suurem. Elu jooksul vahemalt korra kanepit
tarvitanute osatahtsus on aastatega kasvanud ning on taiskasvanute hulgas 27%.

Suurt tAhelepanu vaarib ka iilekaalulisus ja rasvumine, sest liigne kehakaal tdstab markimisvaarselt
nii sidamehaiguste kui ka kasvajate riski ja suurendab tdendosust liigesehaiguste valjakujunemiseks.
Tartu maakonnas on ligi pooled taiskasvanud Ulekaalulised véi rasvunud, Tartu linnas veidi alla poolte.
See tdhendab, et pooltel elanikel on kehakaalu t6ttu suurenenud risk haigestuda suure suremusriskiga
haigustesse. Kdige enam ulekaalulisi on vanuserihmas 55 ja vanemad (lle 65%).

Tihedalt kehakaaluga seotud on toitumine. 4% Eesti elanikest ei s66nud viimase seitsme paeva jooksul
Uldse kodogivilju ning tasakaalustatud toitumise pdhimotetest [ahtub vaid 29% Tartu maakonna 16-64-
aastastest elanikest, siilies piisavalt kddgivilju. Sedalaadi valikuid on kohalikul tasandil véimalik
modjutada integreerides toitumis- ja liikumisnbustamise sotsiaalsisteemi ning parandades
tasakaalustatud toidu kattesaadavust koostdds haridusasutuste, tddandjate ning kogukondlike
algatustega.

Tervisespordi harrastajaid on Tartu maakonnas 61%, kdrgeim on see naitaja kdrgharidusega inimeste
hulgas. Sportimisvéimalustega ollakse rahul Tartu linnas (Gle 90% on rahul) ning Ndo ja Kambja
valdades (70-80% on rahul). Tartu maakonnas tegutseb 7 spordikooli ja Tartu linnas 44, mis tdhendab
et Tartu linna noortele on loodud sivendatud liikumisvéimalusi. Kriitiline on aga liikuma saada ka
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lilejadanud 40% elanikest, kes tervisesporti ei harrasta, sest regulaarne liikumine vahendab paljude
terviseprobleemide valjakujunemise riski ja parandab ka vaimset tervist. Eakate hulgas aitavad
liikumisaktiivsust parandada pigem sotsiaalsele aktiivsusele suunatud tegevused ning
kogukonnapéhiste liikumistegevuste toetamine.

Taiskasvanutele suunatud ennetustegevused teeb keeruliseks see, et vaja on senisest rohkem
koostood — tervisega seotud eesmarkide saavutamisel on oluline avaliku, kolmanda ja erasektori
(sealhulgas té6andjate) koostdo, mis hdlmaks eri valdkondi nii riigi kui ka kohalikul tasandil ning kaasaks
kogukondi.

Léuna-Eestis on Eesti keskmisest pisut suurem nende osatahtsus, kes hindavad oma tervist pigem
halvaks vdi vaga halvaks — 13,9% vastanutest. Sellel vdib olla erinevaid pdhjuseid, millest osadega on
kohalikul tasandil tegelemine tulemusrikkam kui teistega.

Vaimse tervise poole pealt on 55% 16-64-aastastest Tartumaa elanikest olnud viimase 30 paeva
jooksul masenduses voi 6nnetud, vimase aasta jooksul on méelnud enesetapule 9% elanikest, Tartu
linnas 10%. Psiiiihikahairetega laste arv on viimase viie aasta jooksul oluliselt kasvanud, samuti
on suurenenud psudhikahairete tottu maaratud puuete hulk. 29,3%-1 Louna-Eesti 11-15-aastastest
lastest on viimase 12 kuu jooksul esinenud depressiivseid episoode. Koolikiusamist vahemalt kord kuus
kogeb Eestis iga neljas koolilaps. Kdik need naitajad vajavad tahelepanu ning valdkondadedulest
koost6od probleemide varajaseks markamiseks ning ennetuseks.

Nii vaimse tervise probleemide kui ka erinevate uimastitega seotud probleemide ennetamisel on olulisel
kohal universaalse ja valdkondadeillese ennetuse pohimdtted. Et heale vaimsele tervisele pannakse
alus juba lapseeas, on tahtis saada varakult jaole riskiteguritele, mis laste vaimset tervist véivad
kahjustada. Ennetust6ds on maistlik kujundada lahenemine nii, et ressursse kasutataks optimaalselt.
Eesti valdkondadelilese ennetuse kontseptsioon®® on teaduspdhine suunis ennetusvaldkonna otsuste
tegemisel ja ressursside eraldamisel, kus tuuakse valja, et uimastiprobleemide, vaimse tervise
probleemide, koolist puudumise, digusrikkumiste ja enamike riskikaitumiste pdhjused on sageli samad,
mistéttu tuleb ennetusse panustada valdkondade iileselt. Inimese kaitumist ja tervist mojutavad
erinevad sotsiaalpoliitilised, majanduslikud, kultuurilised, keskkondlikud ja psthholoogilised tegurid.
Inimese risk voi haavatavus vdib tuleneda nii isiklike kui ka keskkonnaomaduste koostoimest. Ennetus
keskendub seega elanikkonna teadmisi, hoiakuid ja kaitumist suunavate tegurite komplekssele
mojutamisele ja l&htub parimatest olemasolevatest teadmistest kaitumise voi terviseprobleemi
tekketeguritest. Universaalne tasand ennetuses tdhendab tegevuste suunamist tervele populatsioonile,
olenemata riskist probleemi tekkeks. Siia alla kuulub naiteks kdigile koolidpilastele teadmiste ja oskuste
Opetamine, mis voimaldavad teha informeeritud otsuseid ja hakkama saada igapaevaeluga. Samuti aga
ka keskkondlikud tegevused, mille raames vahendatakse ligipaasu tervist ja turvalisust kahjustavatele
valikutele ja suurendatakse ja muudetakse kattesaadavamaks tervislikke ja heaolu toetavaid
vbimalusi.5®

Laste ja noorte valdkonnas on Tartumaal kaks pdletavamat probleemi: lilekaaluliste ja rasvunud laste
suur osatihtsus ning koolilaste alkoholi tarvitamine. 30% Tartu maakonna 1. klassi minevatest
poistest ja 23% tidrukutest olid Ulekaalulised v6i rasvunud, mis on veidi kdrgem Eesti keskmisest.
Neljandasse klassi minevatest poistest olid tlekaalulised voi rasvunud juba 43% ning tidrukutest 29%.
Alkoholi proovimise kogemus on lle pooltel 11-15-aastastest lastest, kusjuures 12% lastest joob
esimese klaasi alkoholi 11- aastaselt vdi nooremalt. 15-aastastest lastest ligi viiendik tarvitab alkoholi
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vahemalt iga kuu. Lisaks riskiteguritele tasub jalgida ka kaitsetegureid. Laste jaoks on peamisteks
kaitseteguriteks turvaline ja toetav pere- ja kodukeskkond ning positiivne koolikeskkond, mistéttu on
riskikditumiste ennetuses enim abi vanemlike oskuste programmidest ning kiusamisvastastest
poliitikatest koolis.

Turvalisuse valdkonnas on mitmed naitajad viimase viie aasta jooksul paranenud. 2020. aastal
registreeriti Tartu maakonnas 2739 kuritegu, mis on 7% vahem kui eelneval aastal. Et see vdhenemine
toimus suures osas isikuvastaste kuritegude arvelt, voib oletada ka koroonapandeemiast tingitud
kaitumismuutuste moGju. Valupunktina voib vélja tuua perevagivallakuritegude arvu:
perevagivallakuritegusid registreeriti 2020. aastal Tartu maakonnas kokku 333, sh neist ligi 30%
lapspealtnagijaga. Samal aastal registreeriti Tartumaal 73 alaealise kannatanuga seksuaalkuritegu.
Alaealiste poolt pandi 2020. aastal Tartumaal toime 445 suutegu, millest 386 olid vaarteod ja 59
kuriteod. Umbritseva keskkonna turvalisemaks muutmisel on véimalikud arengukohad politsei senisest
aktiivsem suhtlus kohaliku elanikkonnaga, turvakaamerate laialdasem kasutus ning omaalgatuslike
Uhenduste loomine. Paastesiindmuste osas registreeriti Tartumaal 3 aasta jooksul kokku 1229
tulekahju, neist 176 eluhoonetulekahju. Tulekahjude peamisteks pdhjusteks on hooletus, ebadige
kaitumine (sh stltamine) vdi seadmete rikked. 2021. aastal hukkus tulekahjudes 7 inimest ning
vigastada sai 9. Aastatel 2019-2021 oli Tartumaal dnnetusi veekogul 143, milles hukkus kokku 20
inimest. Paasteameti ja KOVide koostt6s on arenguvdimalusi, sh tegevuskavade tasemel kokkulepete
tegemine ning Uhine sihtgruppide anallius.

Oluline sénum kohalikule tasandile on see, et kuigi Tartumaa elanikud on oma elukeskkonnaga
ildiselt rahul, ei hinda nad sama kérgelt kohalike omavalitsuste ldisi arengusuundi ning eriti
madalad on hinnangud elanike kaasamisele arengu planeerimisse. Rahvastiku tervise arendamisel on
kaks olulist pdhimdtet: inimkesksus ja kogukondade kaasamine. See tahendab mbtte- ja tegutsemisviisi
muutmist suunas, kus inimesed on vordsed partnerid ning lahtutakse nende vajadustest ja ootustest.
Inimest nahakse kui indiviidi ning temaga tehakse koostddd, et leida temale sobivad lahendused nii
tervise sailitamisel ja parandamisel kui haigustega toimetulekul. Samuti inimeste elukeskkonna loomisel
ja parandamisel ning tervise toetamisel ja edendamisel on kogukonnal ja kohalikul tasandil vaga suur
roll, sest just see on tasand, mis kujundab inimeste elukeskkonna avaliku ruumija vaartused ning puutub
vahetult inimestega kokku.

Ennetuse kavandamise ja tulemuste hindamise kese peab asuma kohalikul tasandil. Rahvatervise
valdkonna arendamise Uks kitsaskohti nii terves Eestis kui Tartumaal on see, et rohkem kui poolte Eesti
rahvatervise valdkonna eest vastutavate spetsialistide peamine té6llesanne on méni muu valdkond. Et
tervisedenduslikke meetmeid oleks vbimalik laiapdhjaliselt rakendada, oleks oluline ka kohaliku
tasandi otsustajatel vaartustada uuemaid, valdkonnaiileseid, jagatud vastutusega ja uhiseid
otsuseid noudvaid tegevussuundi. Parimate praktikate kohaselt mujalt maailmast peaks vastutuse
ennetuse tegevuste kattesaadavuse tagamise ja sihtrihmadeni jdudmise eest vétma omavalitsuse
juhtkond, et valtida olukorda, kus vastutus delegeeritakse mdnele valdkondadeilese koostoo
korraldamise mandaadita osakonnale vdi spetsialistiie. Eestis aga eksisteerib 16he riiklikes
arengukavades kohaliku tasandi ennetustegevusele seatud ootuste ning kohaliku omavalitsuse Uksuste
senise tegevuse, ressursside panustamise ja juhtide ettevaatlike hoiakute vahel seoses vastavate
Ulesannete endale votmisega. Mida enam suudetakse Uhendada erinevate ametkondade samadele
sihtrGhmadele suunatud tegevusi ning mida enam neid integreerida asutuste igapaevasesse rutiinsesse
tédsse (sh haridusasutuste Oppekavadesse), seda laiapbhjalisema mdjuga ning pikaajaliselt
jatkusuutlikumad on ennetustegevused.
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